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Saako näin sanoa? -keskustelukortit 
Saako näin sanoa? -keskustelukortit herättelevät asettumaan toisen ihmisen 
asemaan ja pohtimaan, millainen vaikutus sanoilla voi olla. Keskustelukortit 
auttavat tunnistamaan yleisiä vuorovaikutuksessa esiintyviä 
mikroaggressioita, eli pieniä ja usein harmittomaksi tarkoitettuja 
kommentteja, jotka voivat todellisuudessa olla luonteeltaan vähätteleviä tai 
loukkaavia. Tulostettavia keskustelukortteja voi hyödyntää monin tavoin 
nuorten tai oman työyhteisön kanssa. 

Epäsopivia kysymyksiä vähemmistöille ja miksi ne ovat 
ongelmallisia  

Keskustelukorteissa on kommentteja, joita joku voisi arjessa toiselle sanoa. 
Harmittomilta kuulostavat sanat voivat kuitenkin olla toiselle hyvin 
loukkaavia tai vähätteleviä. Keskustelukorteissa on kommentin vieressä selitys 
millaisessa tilanteessa ja kenelle sanottuna se saattaa olla ongelmallinen. 
Korttien teemat ovat: yleinen (6), rasismi (16), vammaisuus (9), mielenterveys 
(2), sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus (11), sukupuolten välinen 
tasa-arvo (4), kehollisuus (3) ja taloudellinen asema (2). 

Korteista voi valita haluamansa teemaan tai tilanteeseen sopivat. 
Harjoituksen voi aloittaa kysymällä osallistujilta ”Saako näin sanoa?” Sen 
jälkeen lukemalla kommentin ja antamalla osallistujille keskustellen aikaa 
pohtia vastaustaan. Harjoituksen ohjaaja voi lopuksi lukea ”oikean 
vastauksen” kortilta tai kertoa omin sanoin, miksi kommentti voi olla 
ongelmallinen. 

 

Keskustelukortit on tuotettu osana Yhdenvertaisuuden nuorisoalan 
osaamiskeskuksen toimintaa vuosina 2025–2026. 
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”Miksi vähemmistöt kaipaavat 
aina jotain erityiskohtelua? 

Eikö riitä, jos kohtelen kaikkia 
samalla tavalla?” 

 
Vähemmistöasemalla voi olla  
merkittävä vaikutus henkilön elämään. 
Kaikkien kohtelu samalla tavalla voi 
vaikuttaa hyvältä idealta, mutta se ei 
aina ole todellista yhdenvertaisuutta. 
Yhdenvertaisuuden saavuttaminen  
vaatii usein erilaisten lähtökohtien 
tunnistamista ja joskus myös positiivista 
erityiskohtelua, jotta kaikilla olisi aidosti 
samat mahdollisuudet. Positiivinen 
erityiskohtelu voi tarkoittaa esimerkiksi 
lisäaikaa kokeen suorittamiseen 
henkilölle, jolla on keskittymisvaikeuksia. 
 

”Sä oot niin fiksu sun 
taustaiseksi.” 

Kommentti on erittäin alentava,  
koska se viestii, että tiettyyn taustaan 
kuuluvalta ei odoteta älykkyyttä. 
Tällainen oletus perustuu 
ennakkoluuloihin ja ylläpitää haitallisia 
stereotypioita. 
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”Mäkin haluaisin olla 
vähemmistöä, saisi varmaan 

helposti etuja 
ja kiintiöpaikkoja.” 

 
Kommentti mitätöi vähemmistöjen 
kokemia haasteita ja antaa vääristyneen 
kuvan siitä, millaista vähemmistöön 
kuuluminen on. Ihmisten välisten 
eroavaisuuksien huomioiminen ja niin 
sanottu ”positiivinen erityiskohtelu” eivät 
anna vähemmistöille etulyöntiasemaa, 
vaan niillä pyritään takaamaan kaikille 
yhtäläiset mahdollisuudet. 
 

”Nykyään ei voi sanoa enää 
mitään ilman, että joku 

loukkaantuu.” 

 
Kommentti vähättelee syrjivään 
kielenkäyttöön puuttumisen tärkeyttä. 
Sillä, miten puhumme toisista ihmisistä, 
voi olla merkitystä esimerkiksi heidän 
turvallisuuden tunteeseensa seurassasi. 
Sanan- ja mielipiteenvapaudesta 
huolimatta on siis tärkeää käyttäytyä 
huomaavaisesti toisiamme kohtaan. Jos 
olet tilanteessa, jossa joku loukkaantuu 
sanomisestasi, on hyvä miettiä, olisiko 
omissa toimintatavoissasi parantamisen 
varaa. 
 

”Turvallisemman tilan 
periaatteet ahdistavat – entä 

jos sanon jotain väärin?” 

 
Turvallisemman tilan periaatteiden 
tavoite ei ole sulkea ketään ulkopuolelle 
hyväntahtoisten erehdysten takia, vaan 
niiden ytimessä on yhdessä oppiminen. 
Meillä kaikilla on omat sisäistetyt 
ennakkoluulomme, mutta lopulta eniten 
painoarvoa on sillä, kuinka niitä osataan 
tarpeen tullen haastaa. 
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”Turvallisemman tilan 
periaatteet ovat turhia 

– ketä muka kiinnostaa?” 

 
Turvallisemman tilan periaatteilla 
pyritään luomaan ympäristöjä, joissa 
jokaisella on mahdollisuus tuntea  
olonsa hyväksytyksi ja turvalliseksi. 
Nuorisotoiminnassa turvallisemman tilan 
periaatteet voivat vaikuttaa esimerkiksi 
vähemmistöön kuuluvan ihmisen 
rohkeuteen osallistua toimintaan omalla 
tavallaan. Periaatteiden tavoite ei  
ole sulkea ketään ulkopuolelle 
hyväntahtoisten erehdysten takia, vaan 
niiden ytimessä on yhdessä oppiminen. 
Meillä kaikilla on omat sisäistetyt 
ennakkoluulomme, mutta lopulta eniten 
painoarvoa on sillä, kuinka niitä osataan 
tarpeen tullen haastaa. 
 

”Aloitan puhumaan ei-
valkoisen näköiselle ihmiselle 

englanniksi kaiken varalta.” 

 
Kommentti viestii, ettei henkilö näyttäisi 
”oikealta suomalaiselta”. Olettamus voi 
saada ihmisen tuntemaan itsensä 
ulkopuoliseksi omassa kotimaassaan. 
Emme voi ulkoisesti tietää, mitä kieliä 
henkilö puhuu, joten ennakko-oletuksia 
on hyvä välttää. 
 

”Ei-valkoiselta ihmiseltä voi 
kysyä, mistä maasta hän on 

OIKEASTI kotoisin.” 

 
Kysymys voi kuulostaa viattomalta, mutta 
se viestii, ettei henkilö voisi  
olla suomalainen, jos hän ei ole 
valkoinen. Oletus kyseenalaistaa 
henkilön kulttuurista identiteettiä sekä 
hänen paikkaansa suomalaisessa 
yhteiskunnassa. Kysymys voi toistaa 
kokemusta siitä, ettei henkilö kuulu 
joukkoon. 
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”Saan käyttää n-sanaa, jos 
paikalla ei ole henkilöitä, 

keihin sana viittaa.” 

 
N-sana on historiallisesti  
latautunut rasistinen loukkaus,  
eikä sen käyttö ole oikeutettua missään 
kontekstissa valkoisilta ihmisiltä. 
Sananvapaus ei tarkoita vapautta loukata 
ja syrjivä vihapuhe voi myös olla laitonta. 
 

”Rasistinen kielenkäyttö ei ole 
niin vakavaa, jos sitä tekee vain 

suutuksissaan.” 

 
Rasistinen kielenkäyttö ei ole tilanteesta 
tai tarkoitusperästä huolimatta koskaan 
oikeutettua. Kaikenlainen rasistinen puhe 
normalisoi rasismia, eli tekee siitä 
“normaalia” ja hyväksyttyä muiden 
silmissä. Rasistisen kielenkäytön 
normalisoituminen luo samalla tilaa 
myös muille rasismin muodoille. 
Kielenkäytöllä on siis painoarvoa ja oman 
toiminnan vaikutuksia on tärkeää 
huomioida kaikenlaisissa tilanteissa. 
 

”Mä en näe väriä – me kaikki 
ollaan vaan ihmisiä.” 

 
Vaikka tarkoitus olisi hyvä, kommentti 
vähättelee rodullistettujen 
vähemmistöjen, eli rasismia kohtaavien 
ihmisten, kokemuksia. Rasismin 
ymmärtäminen edellyttää sen 
tunnustamista, että ihonväri vaikuttaa 
ihmisen arkeen ja siihen, miten heitä 
kohdellaan yhteiskunnassa. 
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”Sulla on niin eksoottinen 
ulkonäkö. Onko sulla jotain 

sekoitusta?” 

 
Kommentti on esineellistävä, eli se 
määrittelee toista ihmistä 
stereotyyppisesti pelkkien ulkoisten 
piirteiden pohjalta. Esineellistäminen 
sivuuttaa henkilön yksilöllisyyden ja 
korostaa tämän ”erilaisuutta” 
negatiivisessa valossa. Kommentti voi 
viestiä henkilölle, ettei hänen uskota 
aidosti kuuluvan ympäristöönsä. Sanoja, 
kuten "eksoottinen" tai "sekoitus" 
kannattaa välttää ihmisistä puhuttaessa. 
 

”Sulla on niin erikoiset hiukset! 
Voinko koskea niitä?” 

 
Kommentti on ei-valkoisen ihmisen 
eksotisointia, eli hänen kohtelemistaan 
erilaisena ja “jännittävänä” ulkonäkönsä 
vuoksi. Vaikka tarkoittaisit kommentin 
kehuna, voi se olla kuulijalle loukkaava  
ja turhauttava sekä saada hänelle olon, 
että hänet nähdään vain “erilaisuutensa” 
kautta. Muistathan myös, että toisen 
hiusten koskeminen ilman suostumusta 
on yksityisyyden ja kehollisen 
koskemattomuuden rikkomista. 
 

”Sä puhut tosi hyvää suomea!” 

 
Ei-valkoisen ihmisen suomen kielen 
taidosta yllättyminen ja sen kehuminen 
paljastavat piileviä ennakkoluuloja 
henkilön taustaan liittyen. On tärkeää 
muistaa, ettei pelkkä ulkonäkö kerro, 
mitä kieliä toinen puhuu tai missä hän on 
kasvanut. 
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”Sä oot kyllä kaunis 
tummaihoiseksi.” 

 
Kommentti on rasistinen ja alentava 
"kohteliaisuus", joka viittaa siihen, että 
kauneus ei ole tummaihoisille tyypillistä. 
 

”Eihän sua oo koskaan 
kohdeltu rasistisesti?” 

 
Kommentti on vähättelevä ja voi 
pakottaa henkilön todistelemaan omaa 
kokemustaan. Rasismi ei katoa sillä, että 
sen olemassaolo kielletään. 
 

”Sä kyllä menisit myös 
valkoisesta.” 

 
Kommentti vähättelee ja kyseenalaistaa 
yksilön identiteettiä. Kaikki tietyn 
ihmisryhmän edustajat eivät näytä 
keskenään samalta, eikä ulkonäkö kerro 
kaikkea ihmisen kulttuurista ja 
etnisyydestä. On tärkeää muistaa, etteivät 
omat ennakkokäsitykset ulkonäköön  
ja etnisyyteen liittyen välttämättä pidä 
paikkaansa. 
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”Sä et näytä yhtään 
saamelaiselta, ettekö te kaikki 

pukeudu yleensä samalla 
tavalla?” 

 
Kommentissa on kyseenalaistava ja 
saamelaiskulttuuria vähättelevä sävy. 
Saamelaisen ihmisen näkeminen 
pelkästään yksittäisten ulkoisten 
piirteiden kautta voi tuntua todella 
loukkaavalta. Jokainen ihminen on 
heidän etnisyydestään huolimatta yksilö 
ja vaikka kulttuuri olisi merkittävä osa 
heidän identiteettiään, ei ole 
kunnioittavaa kohdella heitä pelkästään 
omien olettamusten kautta. On myös 
hyvä muistaa, että Suomessa on kolme 
eri saamelaisryhmää, joilla kaikilla on 
omat kielensä, kulttuurinsa sekä omaa 
sukuaan ja aluettaan edustava 
saamenpuku. 
 

”Haluaisin oppia lisää 
saamelaisista, ne ovat niin 

erikoisia.” 

 
Halu oppia lisää muista kulttuureista on 
lähtökohtaisesti hyvä asia, mutta on myös 
tärkeää pohtia, miten omat 
ennakkoluulot tässä sinua ohjaavat. 
Kommentti on saamelaisia eksotisoiva, eli 
se kohtelee saamelaisia erilaisina ja 
“jännittävinä” heidän etnisyytensä vuoksi.  
Eksotisointi perustuu usein 
stereotypioihin ja se viestii saamelaisille, 
että heidät nähdään pelkästään 
”erilaisuutensa” kautta. Vaikka 
tarkoittaisit hyvää, on siis hyvä pohtia, 
millaista kuvaa omat sanavalinnat luovat 
muista ihmisistä. 
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”Voin pukea halloweenina 
päälleni feikkisaamenpuvun – 

se on vaan vaate.” 

 
Ainoastaan saamelaisilla on oikeus 
käyttää saamenpukua, sillä puku edustaa 
saamelaisidentiteettiä ja -kulttuuria. 
Feikkisaamenpuvun käyttäminen 
halloweenina on alentavaa, 
saamelaiskulttuuria vääristävää ja se 
asettaa saamelaiset pilkan kohteeksi. 
Teko on myös kulttuurista omimista, eli 
toisen kulttuurin piirteiden 
hyväksikäyttöä ilman täyttä ymmärrystä 
niiden merkityksestä tai kulttuuriin 
kuuluvien suostumusta. 
 

”Romaneita ei kiinnosta 
opiskelu.” 

Kommentti perustuu vahingollisiin 
rasistisiin stereotypioihin, eikä huomioi 
romaneja yksilöinä. Etnisyys ei vaikuta 
ihmisen taitoihin, älykkyyteen tai 
koulumenestykseen. Romanit kuitenkin 
kohtaavat usein syrjintää ja 
ennakkoluuloja, jotka voivat rajoittaa 
heidän opiskelu- ja työmahdollisuuksiaan 
heistä riippumattomista syistä. 

”Tarinaa kertoessa mainitsen 
erikseen henkilön ihonvärin 
paitsi, jos hän on valkoinen.” 

 
Jos henkilön ihonväri ei liity kerrottuun 
tarinaan, on näin toimiminen 
hienovarainen rasismin muoto. Toiminta 
voi saada tarinan kuulevalle ei-
valkoiselle ihmiselle olon, että hänet 
nähdään erilaisena muihin verrattuna. 
Mikäli mainitset ihmisten etnisyyden 
heistä puhuessasi, muistathan kertoa 
erikseen myös, kun kyseessä on valkoinen 
ihminen. 
 



 

 

 
yhdenvertainennuoruus.fi 

”Ai, sä oot vammainen? Mutta 
sä vaikutat niin normaalilta!” 

 
Kommentti luo mielikuvan, että  
puhuja epäilee tai vähättelee toisen 
vammaisuutta. Kaikki vammat eivät näy 
ulospäin, eikä ole kenenkään vastuulla 
todistella vammaisuuttaan muille. Lisäksi 
kommentti luo loukkaavan mielikuvan, 
että olisi olemassa ”normaaleja ihmisiä” 
ja heistä erillisiä vammaisia ihmisiä - 
eivätkä vammaiset ihmiset olisi ihmisiä 
siinä missä kaikki muutkin ovat. 
”Normaalius” voi myös tarkoittaa  
eri asioita eri ihmisille, eikä se siis 
välttämättä ole kehu. 
 

”Miten sä voit olla vammainen, 
kun sä oot niin nuori?” 

Kommentti on vammaisen nuoren 
kokemuksia vähättelevä. Vammaisuus ei 
katso ikää, eivätkä kaikki vammat aina 
näy ulospäin. 
 

”Kaikilla on nykyään muka 
ADHD, siitä on tullut 

trendidiagnoosi.” 

Kommentti voi olla todella loukkaava, 
sillä se vähättelee ADHD:n aiheuttamia 
haasteita ja kyseenalaistaa ADHD-
diagnoosin saaneiden kokemuksia. 
ADHD-diagnoosien määrä on kasvanut 
viime vuosina laajemman tietämyksen 
vuoksi – ei siksi, että ADHD olisi 
”trendikästä” ja diagnoosin saaneilla ei 
sitä oikeasti olisi. Diagnoosien 
lisääntyminen on hyvä asia, sillä se 
tarkoittaa, että yhä useampi ADHD-
ihminen saa tarvitsemaansa tukea. 
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”Minullakin oli joskus jalka 
poikki, mutta pystyin silti hyvin 

tekemään töitä.” 

Kommentoija yleistää oman 
kokemuksensa muita koskevaksi. Vaikka 
omalla kohdalla jalan murtuminen ei 
estäisi työntekoa, voi tilanne olla toiselle 
ihmiselle erilainen. Lisäksi murtuman 
kaltaisen väliaikaisen vamman 
vertaaminen esimerkiksi krooniseen 
sairauteen vähättelee vammaisen 
ihmisen kokemuksia. 

”Ootko varma, ettet pystyisi, 
jos vain yrittäisit vähän 

kovempaa?” 

 
Kommentti voi olla todella vähättelevä  
ja lisätä toimintakyvyn haasteisiin  
liittyvää häpeää. Asiat, jotka tuntuvat 
kommentoijalle helpolta, saattavat olla 
toiselle ihmiselle mahdottomia tai viedä 
häneltä kohtuuttomasti energiaa. 
Vammaisuus tai mielenterveysongelmat 
eivät ole yrittämisestä kiinni ja joissain 
tilanteissa oman jaksamisen rajojen 
ylittämisellä voi olla vakavia vaikutuksia 
niin vammaisen ihmisen fyysiselle kuin 
psyykkisellekin terveydelle. Muistathan  
siis, ettet voi koskaan täysin tietää, mitä 
toinen ihminen käy läpi. 
 

”Voin tarttua toisen 
pyörätuoliin, jos hän on 

tielläni.” 

Toisen pyörätuoliin ei saa koskaan koskea 
ilman lupaa. Pyörätuoliin tarttuminen 
ilman sen käyttäjän lupaa rikkoo hänen 
kehollista koskemattomuuttaan ja voi 
olla todella ahdistavaa sekä pelottavaa. 
Jos toivot pyörätuolin käyttäjän tekevän 
sinulle tietä, voit ilmaista sen hänelle 
ystävällisesti sanoilla. 
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”Voi sinua raukkaa, kun joudut 
käyttämään apuvälinettä.” 

Kommentti sisältää oletuksen, että 
vammaisuus ja apuvälineen käyttö  
ovat toiselle tragedia. Todellisuudessa 
apuvälineet – kuten pyörätuoli, 
kävelykeppi ja lukulaite – mahdollistavat 
vapaampaa ja saavutettavampaa elämää 
ja niiden käyttö on vammaisille ihmisille 
usein arkipäivää. Apuvälineiden käytön 
sääliminen on tarpeetonta ja voi tuntua 
vammaisen ihmisen näkökulmasta 
lähinnä epämukavalta. Säälimisen sijaan 
voit osoittaa tukesi vammaisille ihmisille 
tekemällä töitä esteettömämmän ja 
yhdenvertaisemman yhteiskunnan eteen. 

”Sun ei pitäisi antaa 
vammaisuuden rajoittaa sua!” 

Vaikka kommentilla tarkoitettaisiin 
hyvää, se ei huomioi vammaisten 
ihmisten kokemusten yksilöllisyyttä. 
Todellisuudessa vammaisuus usein 
rajoittaa henkilön toimintaa ja 
osallistumista. Rajoitteet eivät  
riipu vammaisen ihmisen 
määrätietoisuudesta, vaan ne ovat 
seurausta erilaisten yhteiskunnallisten 
rakenteiden esteellisyydestä. 

”Vammaiselle ihmiselle 
kannattaa puhua niin kuin 

pienelle lapselle.” 

Aikuisen vammaisen ihmisen kohtelu 
lapsena on todella loukkaavaa ja 
alentavaa. Erityisesti jos et ole tavannut 
henkilöä aiemmin, on kunnioittavaa olla 
tekemättä olettamuksia hänen 
kognitiivisista eli tiedollisista kyvyistään. 
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”Sillä on varmaan joku OCD, 
kun se tykkää olla niin 

järjestelmällinen.” 

Vaikka kommenttia ei sanottaisi 
vakavissaan, se typistää vaikean 
mielenterveyden häiriön pelkäksi 
järjestelmällisyydeksi ja tuottaa siitä 
kuvaa yksilön valintana. Tämä vähättelee 
OCD:ta sairastavien haasteita ja ylläpitää 
sairauteen kohdistuvia haitallisia 
stereotypioita. 

”Eikö syömishäiriö oo vain 
tyttöjen sairaus?” 

Kommentti kyseenalaistaa sairastuneen 
kokemusta ja voi saada toiselle 
kokemuksen, ettei hän voi puhua 
haasteistaan muille. Syömishäiriöön voi 
sairastua kuka tahansa ja kaikki 
ansaitsevat siihen yhtäläistä tukea 
sukupuolesta tai muista yksilöllisistä 
tekijöistä riippumatta. 

”Ai sä oot trans? Mitkä 
sukuelimet sulla sit on?” 

 
Todella tungetteleva ja loukkaava 
kysymys, joka rikkoo yksityisyyttä ja 
kohtelee transihmistä pelkkien kehon 
ominaisuuksien kautta. Transihmisten 
kehot eivät ole kenenkään muun asia, 
eivätkä transihmiset ole velvollisia 
jakamaan henkilökohtaisia tietojaan 
kysyttäessä. Mitä olisit itse valmis 
jakamaan tuntemattomalle? 
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”Mikä on sun oikea nimi?” 

 
Kysymys sivuuttaa henkilön nimen ja 
identiteetin erityisesti, kun se osoitetaan 
trans-ihmiselle tai ihmiselle, jolla on ei-
länsimainen tai harvinainen nimi. 
Henkilön nimi on se, jolla hän esittelee 
itsensä. Muilla ei ole oikeutta tietää 
toisen ihmisen nimestä tai alkuperästä 
asioita, joita hän ei itse jaa. 
 

”Ootko sä mies vai nainen?” 

Tämä kysymys voi olla 
perustelemattomana erittäin loukkaava 
erityisesti trans- ja ei-binäärisille 
ihmisille. Kukaan ei myöskään ole 
oikeutettu tietämään toisen ihmisen 
sukupuoli-identiteettiä tai 
kyseenalaistamaan sitä. 

”Sä et vaikuta yhtään 
homolta!” 

Kommentti vahvistaa negatiivisia 
stereotypioita seksuaalivähemmistöjen 
ulkonäköön ja käytökseen liittyen. Jos 
huomaat ajattelevasi näin, on hyvä 
pohtia miksi kyseinen ihminen ei  
sovi siihen kuvaan, joka sinulla on 
seksuaalivähemmistöistä. Meillä kaikilla 
on omat sisäistetyt ennakkoluulomme, 
mutta eniten painoarvoa on sillä, kuinka 
niitä osataan tarpeen tullen haastaa. 
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”Kuka teidän suhteessanne on 
mies ja kuka nainen?” 

Kysymys olettaa, että parisuhteen täytyy 
toimia perinteisten sukupuoliroolien 
kautta. Sateenkaaripariskunnan kohdalla 
olettamus kyseenalaistaa suhteen 
sellaisenaan ja voi tuntua naurettavalta 
tai loukkaavalta. Kysymys ei huomioi 
sukupuoliroolien moninaisuutta 
myöskään heteromuotoisissa 
parisuhteissa. 

”Eikö sua pelota mennä 
Prideen, kun siellä on niitä 

outoja ihmisiä?” 

Kommentti leimaa Pride-yhteisön 
”oudoksi” ja vahvistaa siihen liittyviä 
negatiivisia stereotypioita. Pride-
tapahtuma on monelle ainoa paikka, 
jossa voi olla vapaasti ja turvallisesti oma 
itsensä. 

”Sukupuolen korjaaminen on 
liian helppoa nykyään – niin 

moni katuu sitä.” 

 
Sosiaalinen, kehollinen ja 
lainsäädännöllinen sukupuolen 
korjaaminen on pitkä ja monivaiheinen 
prosessi, jossa yksilön tilanne tutkitaan 
perinpohjaisesti. Sukupuolen 
korjausprosessi voi olla myös haastava, 
eikä moni trans-ihminen pääse siihen 
pitkäaikaisista toiveistaan huolimatta. 
Todellisuudessa esimerkiksi sukupuolen 
korjausleikkauksia katuu vain todella 
pieni osa niiden saajista ja yleisin syy 
katumukseen on henkilön kohtaama 
syrjintä ja ennakkoluulot, eikä trans-
identiteetin vääryys. 
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”Rakasta ketä rakastat, mutta 
miksi sitä pitää tunkea joka 

tuutista?” 

Sateenkaarevuus voi kiinnittää huomiosi, 
koska olemme tottuneet näkemään 
mediassa lähinnä heteroita ja 
cissukupuolisia eli ihmisiä, joiden 
sukupuoli-identiteetti vastaa heille 
syntymässä määritettyä sukupuolta. 
Tällaisten ajatusten herätessä on hyvä 
pohtia, olisiko reaktiosi esimerkiksi  
leffassa esiintyvästä naisparista sama, 
mikäli kyseessä olisikin heteropari? 

”Ei mua haittaa, että sä oot 
lesbo, mutta täytyykö sun 

tuoda sitä koko ajan esille?” 

 
Avoimuus omasta 
vähemmistöidentiteetistä voi olla  
toiselle iso asia varsinkin, jos toinen on 
kamppaillut identiteettinsä kanssa tai  
on joutunut kohtaamaan siihen liittyvää 
syrjintää. Kaikilla on oikeus ilmaista 
itseään ja identiteettiään, eikä aito 
itseilmaisu ole sama asia kuin asiasta 
numeron tekeminen. Pidätkö sitäkin 
identiteetin liiallisena esiin tuomisena, 
kun heterokaverisi kertoo sinulle 
seurustelukumppanistaan? Jos et, on 
omia ennakkoluuloja hyvä pysähtyä 
pohtimaan. 
 

”Lapsille ei voi puhua 
sukupuolen ja seksuaalisuuden 

moninaisuudesta.” 

 
Sukupuolen ja seksuaalisuuden 
moninaisuudesta on tärkeää puhua myös 
lapsille ikätasoisilla ja ymmärrettävillä 
tavoilla. Ikätasoinen opetus sukupuolesta 
ja seksuaalisuudesta voi liittyä 
esimerkiksi perheiden eri muotoihin  
tai oman ja muiden kehojen 
koskemattomuuteen. Pelkkä aiheesta 
puhuminen ei ”tee” kenestäkään 
sateenkaari-ihmistä, mutta se luo 
ympäristöjä, jossa lapsi tietää voivansa 
olla vapaasti oma itsensä. 
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”Miten sä voit muka olla 
biseksuaali, jos sä oot miehen 

kanssa yhdessä?” 

 
Biseksuaalisuus tarkoittaa, että  
henkilö voi kiinnostua useamman kuin 
yhden sukupuolen edustajista. Tällainen 
kommentti voi olla todella loukkaava, 
sillä se vähättelee biseksuaalisen 
henkilön identiteettiä. 
Seurustelukumppanin sukupuoli ei  
poista henkilön biseksuaalisuutta, eikä 
biseksuaalin ihmisen tarvitse todistaa  
tai perustella omaa seksuaalista 
suuntautumistaan muille. 
 

”Sukupuolten tasa-arvosta 
puhuminen on turhaa – sehän 
on Suomessa jo saavutettu.” 

 
Vaikka sukupuolten tasa-arvo on 
paremmassa tilanteessa nyt kuin 
esimerkiksi 50 vuotta sitten, ei tämä 
kommentti ole vielä totta. Esimerkiksi 
naisen euro on Suomessa yhä vain 84 
senttiä, mikä tarkoittaa, että naisille 
maksetaan samasta työstä vähemmän 
palkkaa kuin miehille. Lisäksi erilaiset 
sukupuoleen liittyvät stereotypiat 
näkyvät yhä usein siinä, mille eri aloille 
kenenkin kannustetaan lähtevän. 
Kommentti on harhaanjohtava ja niitä 
ihmisiä vähättelevä, joiden elämään 
epätasa-arvo erityisesti vaikuttaa. Vaikka 
tasa-arvo saavutettaisiin, täytyisi sitä 
silloinkin ylläpitää huolehtimalla, että 
tasa-arvoinen tilanne pysyisi 
sellaisenaan. 
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”Ootko sä varma, että 
susta on rakennusalalle? 

Sähän oot tyttö.” 

 
Pelkkä sukupuoli ei kerro henkilön 
taidoista, eikä se määritä, minkälaisiin 
työtehtäviin kenenkin kannattaa 
hakeutua. Jokaisella on oikeus seurata 
omaa polkuaan. Moninaisuus on rikkaus 
kaikilla aloilla. 
 

”Miks sä haluaisit opiskella 
varhaiskasvatusta? Sähän oot 

mies.” 

 
Pelkkä sukupuoli ei kerro henkilön 
taidoista, eikä se määritä, minkälaisiin 
työtehtäviin kenenkin kannattaa 
hakeutua. Jokaisella on oikeus seurata 
omaa polkuaan. Moninaisuus on rikkaus 
kaikilla aloilla. 
 

”Naiset ovat parempia lasten- 
ja kodinhoidossa kuin miehet.” 

 
Naisten ja miesten välillä ei tutkitusti ole 
eroa siinä, kuka on tällaisissa tehtävissä 
parempi. Ero ilmenee siinä, millaisiin 
rooleihin sopeutumista yhteiskunta ja 
lähipiiri keneltäkin odottavat. Kommentin 
kaltainen ajattelu antaa kaiken vastuun 
naisille, eikä se huomioi esimerkiksi 
miesten rooleja isinä. Jotta edistäisimme 
sukupuolten välistä tasa-arvoa, tällaisista 
stereotypioista on hyödyllistä pyrkiä 
oppimaan pois. 
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”Sä olisit niin kaunis, jos olisit 
vaan vähän hoikempi!” 

 
Vaikka kommentti esitetään kehuna, se 
sisältää ajatuksen, että tietty paino tekee 
ihmisestä automaattisesti vähemmän 
viehättävän, eikä henkilö voisi olla kaunis 
painoa pudottamatta. Kaikilla on omat 
mieltymyksensä ja kauneuskäsityksensä, 
mutta niiden luvaton kohdistaminen 
toisiin voi olla todella ilkeää ja haitallista. 
 

”Lihavuus on aina merkki 
laiskuudesta.” 

 
Lihavien ihmisten leimaaminen  
laiskoiksi on todella loukkaavaa ja 
syyllistävää. Kehon koko ei kerro  
kaikkea yksilön elintavoista tai 
tilanteesta. Ihmisiä arvotetaan 
yhteiskunnassa usein ulkonäön 
perusteella ja tällaiset kommentit 
uusintavat haitallisia stereotypioita. 
 

”Oho, ootpa sä laihtunut!” 

Kommentti sisältää olettamukset, että 
henkilön laihtuminen on ollut sekä 
tarkoitusperäistä että terveellistä. Et  
voi kuitenkaan tietää, onko toisella 
esimerkiksi syömishäiriö(taustaa) tai 
onko hänen painonsa pudonnut fyysisen 
sairauden tuloksena. Mikäli muutokset 
läheisesi ulkomuodossa aiheuttavat 
sinulle huolta, voi asian ottaa puheeksi 
myös ilman painosta kommentointia. 
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”Kyllähän kaikilla nyt on 
heittää silloin tällöin 
parikymppiä ulkona 

syömiseen.” 

 
Toisten ihmisten taloudellista tilannetta 
koskevat olettamukset voivat lisätä 
varallisuuteen liittyvää häpeää. Oletusta 
voi olla todella vaikea lähteä 
korjaamaan, mikä voi lisätä tilanteen 
epämukavuutta ja turvattomuutta 
ihmiselle, jonka taloudellinen tilanne ei 
olekaan oletuksen mukainen. 
 

”Mikset sä vain pyydä 
sun porukoilta rahaa?” 

 
Kommentti sisältää oletuksen toisen 
perheen taloudellisesta tilanteesta ja voi 
tuntua syyllistävältä, mikäli toinen ei 
kykenekään täyttämään odotusta. On 
hyvä olla sensitiivinen puhuttaessa 
rahasta muiden kanssa. Oma kokemus ei 
välttämättä päde muihin. 
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