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00:00:07 Jani Toivola

Valkommen att lyssna pa Ungdomssektorns kompetenscenter for likabehandlings podcast
Meneeké yhdenvertaisuus tunteisiin? och att fundera pa vad vi skulle kunna gora at det
tillsammans. Mitt namn ar Jani Toivola och jag ar programledare fér den har podcasten. |
dag pratar vi om idrott. Idrott ar en gemenskap, ett hem och en grogrund, men ocksa en
plats dar likabehandlingen ibland satts pa prov. | det har avsnittet diskuterar jag med
idrottaren och paverkaren Shawn Huff om hur idrott kan lara ut jamstalldhet, gemenskap
och mangfaldens styrka. Vi pratar ocksa om betydelsen av forebilder, representation och
hur samarbete mellan ungdomssektorn och idrottskulturen kan hjalpa unga att hitta sin
plats pa ett tryggt satt och som sig sjalva.

Jag brukar i bérjan av varje avsnitt fundera pa amnet ocksa ur ett personligt perspektiv.
Genom ordet idrott bérjade jag tanka pa min egen relation till rérelse. Jag har alltid rort
mig mycket och alskat idrott och dans, men jag vagar saga att jag hatade, eller egentligen
var radd for, lagsporter. Jag minns en situation fran skolgymnastiken dar en stor
gymnastiksal delades i tva delar med en tjock, jarnrida. Pa ena sidan spelade pojkarna
basket eller innebandy, och pa andra sidan sprang flickorna i helkropps-trikaer i ring till
takten av en tamburin. Jag skulle ha gjort vad som helst fér att fa kasta innebandyklubban
at sidan, ta pa mig den dar helkropps-trikan och hoppa i takt med tamburinen. Det var
dock inte maojligt, for nagon tyckte att det var battre att ndgon annan bestamde pa vilken
sida av ridan var och en skulle vara. Jag ar nu en 48-arig vuxen manniska, men det minnet
lever fortfarande starkt i mig. Det kanns fortfarande absurt. Nu kanner jag ocksa en viss
vemod Over att jag genom min dotters fotbollshobby férst senare i livet bekantat mig med
lagsporter. Jag forstar nu hur mycket jag har gatt miste om méjligheten att uppleva
samhorighet med andra manniskor och att géra saker tillsammans. Idrott har lange fér mig
betytt att vara ensam, att klara sig och individuella prestationer. Kanske nagon av lyssnarna
kanner igen sig i dessa tankar. Lyckligtvis finns det manga olika slags erfarenheter.

Jag har nu gladjen och aran att fa halsa dagens gast valkommen: basketexpert, fére detta
Susijengi-kapten och ny stallféretradare foér borgmastaren, Shawn Huff. Valkommen.
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00:02:57 Shawn Huff
Tack.
00:02:58 Jani Toivola
Hur lat min egen relation till lagsporter i dina 6ron?

00:03:04 Shawn Huff

Det lat valdigt typiskt. Jag ar sjalv 41 ar och gick i lagstadiet ungefar samtidigt. Det ar
konstigt att jag forst bérjade gilla skolgympa i gymnasiealdern, trots att jag redan da var
idrottare. | lagstadiet var gymnastiken fortfarande helt okej, men i hégstadiet boérjade det
kannas frammande. Sarskilt nar det gallde min egen sport, basket, ville jag inte spela den i
skolan. Det handlade kanske just om det du pratade om: uppifran berattades det vad man
skulle gora.

Numera kanns det som att man i idrottsundervisningen stravar mer efter att bekanta
manniskor med olika sporter sa att de kan hitta det de sjalva gillar. Alla borde ha méjlighet
att hitta sitt eget satt att réra sig. Enligt mig handlar idrottsundervisningen just om det, inte
om att A-klassen spelar mot B-klassen nagon férhandsvald bollsport, som man gjorde pa
var tid i lagstadiet. Vad galler lagidrott har det stérsta utbytet varit gemenskapen och
broderskapet som vi hade i Susijengi.

00:04:19 Jani Toivola

Det ar hapnadsvackande att marka hur de dar tidiga erfarenheterna skapade en
uppfattning om att deltagande i lagsporter kraver ett visst slags satt att vara. Som om bara
en viss typ av pojke eller man kunde agna sig at lagsporter. Nu ser man att det finns manga
vagar in i laget och att man dar behdver olika personligheter, styrkor och perspektiv.

00:04:49 Shawn Huff

| Susijengi agnade vi mycket tid at att lara oss forsta hur olika vi ar. Vi har olika
temperament och satt att narma oss problem. Manga konflikter uppstar av att vi inte
forstar varfor ndgon annan agerar pa ett visst satt. Nar man forstar att vi ar olika och ser
saker ur olika perspektiv férbattras kommunikationen inom gruppen betydligt.

Jag kanner ocksa igen den snava uppfattningen om hur en idrottare borde vara. Jag har
sjalv vaxt upp som brun finlandare och kampat med min identitet. Idrotten erbjod mig
trygghet. Det ar ingen tillfallighet att det var basket, en sport vars historia starkt hanger
samman med medborgarrattsrorelsen i USA pa 1960-talet. Det gjorde sporten sarskilt
meningsfull fér mig och gav trygghet i sékandet efter min egen identitet.

00:06:02 Jani Toivola

Hur kom basket in i ditt liv, och visste du redan fran bérjan om sportens historia?
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00:06:11 Shawn Huff

Min far &r basketspelare, sa jag var omgiven av sporten fran liten. Anda bérjade jag spela
forst som 12-aring, lyckligtvis utan press. Nar jag borjade ville jag lara mig allt om sporten:
dess historia, dess aktérer och hur det var férr. Min far berattade om sina erfarenheter i
USA pa 1960- och 1970-talen och om vilka férvantningar som stalldes pa spelarna. Jag
larde mig till exempel varfér det var en stor sak nar fem afroamerikaner foér férsta gangen
sattes i startuppstallningen pa planen. Nar man férstar den har historian och
medborgarrattskampen ar det sedan lattare att sjalv engagera sig i sadana fragor.

00:07:14 Jani Toivola

Det ar pa nagot satt fantastiskt. Jag tanker att du kanske genom basket fick bearbeta dessa
teman tidigare an manga andra svarta eller bruna finldndare. Som om du genom sporten
fick ta dig an manskliga rattigheter och strukturell likabehandling innan dessa fragor
bredare lyftes i det finska samhallet. Vad tanker du om det?

00:07:41 Shawn Huff

Det ar darfér jag kande en stark dragning ocksa till amerikansk kultur. Med en amerikansk
far kande jag mig ibland mer hemma i USA an i Finland samtidigt som jag sékte min egen
finska identitet och satt att vara i min egen hud som finlandare. Slutligen kristalliserades
min finlandskhet egentligen forst nar jag flyttade till USA for att studera. Jag insag snabbt
dar att daven om jag delvis ar amerikan ar jag framfor allt riktigt finlandare. Det markte
man direkt nar man blev en del av kulturen dar. Jag tror att jag fick grepp om dessa teman
tidigare just genom min far. Han har levt i USA pa 1960-talet, sett medborgarrattskampen,
marscher och gatt i skola nar Martin Luther King Jr. mérdades. Den forstaelsen verfors
ocksa till nasta generation. Senare i min karriar markte jag att det var naturligt fér mig att
prata om likabehandling. Jag blev férvanad 6ver att det fér manga idrottare var svart.

00:08:53 Jani Toivola
Hur gammal var du nar du flyttade till USA?
00:08:55 Shawn Huff

Jag flyttade i tjugoarsaldern. Jag akte for fyra ar pa idrottsstipendium for att studera och
spela basket.

00:09:01 Jani Toivola

Jag har inte rotter i USA, men jag flyttade ocksa dit runt 20-arsaldern och bodde dar nastan
fem ar. Genom den amerikanska kulturen blev jag for férsta gangen medveten om
manskliga rattigheter, likabehandling och svartas historia. Jag var verkligen medveten om
att jag inte ar svart amerikan.
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00:09:27 Shawn Huff

Det ar en konstig kansla. Jag har kunnat vara en del av den gemenskapen genom min far,
och jag har slaktingar i USA. Anda &r sedkulturen och temperamentet i slutdndan mycket
finska. | Finland uppfattas jag ofta som utatvand och extrovert, men i USA ar jag istallet den
tystare och folk fragar mig varfér jag ar sa blyg.

00:09:51 Jani Toivola

De fragar vad som ar fel eller om man &r deprimerad. Aven om man férséker mycket och
gor sitt basta for att vara utatvand och aktiv i samtalet anses man anda vara
tillbakadragen. Men om vi tanker pa idrott och likabehandling, har idrotten ocksa gett dig
speglar dar du har varit tvungen att granska dina egna férdomar eller attityder?

00:10:28 Shawn Huff

De speglarna kom fram forst efter idrottskarriaren. Som idrottare levde jag till stor del i min
egen bubbla. Jag minns situationer dar jag ansags modig nar jag som manlig idrottare
pratade om manskliga rattigheter. Jag kande att det som svart basketspelare var en del av
mig att prata om likabehandling. Jag férstod dock nya perspektiv nar jag besdkte ett
Helmari-evenemang och pratade for kvinnliga idrottare, som alltid ar i minoritetsposition i
idrotten. Jag insag att de kampade pa samma satt for likabehandling som jag. Jag férstod
hur sallsynt det ar att man tar stallning for likabehandling. | Finland kan man nastan rakna
dem pa ena handens fingrar. En annan betydande iakttagelse kom i arbetslivet. Jag fick
kvinnliga arbetskamrater och insag att jag under hela min idrottskarriar inte hade haft
kvinnliga kollegor, eftersom jag bara hade arbetat inom herrsporten. Det blev synligt forst
nar arbetsmiljon férandrades. Idrottens bubbla ar sluten, och man ser inte alltid de
missférhallanden som ar uppenbara pa andra hall i arbetslivet.

00:12:30 Jani Toivola

Jag hade som ung nastan bara flickor som vanner och kande mig trygg i den varlden. Forst
som vuxen forstod jag att varlden framstar valdigt annorlunda for kvinnor an fér mig.

00:13:01 Shawn Huff

Jag hade lange bara manliga vanner. Nar arbetsmiljon fick kvinnliga kollegor och genom
dem kvinnliga vanner vidgades mitt perspektiv enormt. Genom olika manniskor och
erfarenheter utvidgas forstaelsen av livet betydligt.

00:13:30 Jani Toivola

En stor férandring i likabehandling handlar om att vaga bryta sina egna bubblor och réra
sig i olika gemenskaper. Varje nytt utrymme 6ppnar forstaelsen.
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00:14:03 Shawn Huff

Det har ocksa varit ett medvetet mal fér mig i beslutsfattandet. Jag stravar efter att réra
mig i olika gemenskaper och héra erfarenheter direkt fran manniskor, fér det ger en
djupare forstaelse an att bara lasa rapporter.

00:14:36 Jani Toivola
Hur ser du idrottsvarldens utmaningar ur likabehandlingsperspektiv?
00:14:45 Shawn Huff

Idrott ar en varld som ar mycket kar for mig, och jag har lart mig enormt mycket genom
den. Samtidigt ar den en av konservatismens sista fasten. Dar lever fortfarande tankesattet
att saker skots pa sitt eget satt och "omkladningsrumssnacket" ar av ett visst slag. Jag
kanner att idrotten behéver férandring och 6ppenhet, men samtidigt rader dar en stark
meritokrati. | idrotten ar du sa bra som du ar pa att spela. Det skapar en intressant dynamik
ur likabehandlingsperspektiv. Det ar svart att saga hur mycket till exempel yttre drag
paverkar favorisering, fér om du inte far resultat klarar du dig inte. Allt ar standigt synligt
och kan féljas. Idrotten ar a ena sidan mycket transparent, men samtidigt lever dar invanda
strukturer och tankemdnster som férandras langsamt. Den gar efter samhallet, men
framskrider anda.

00:16:02 Jani Toivola

Min egen beréring med idrott ar just nu genom min dotters fotbollshobby. Hobbyn ar
intensiv och man tillbringar mycket tid vid planens kant. Som nykomling ser jag snabbt hur
mangfaldig varlden ar ur kulturell bakgrunds perspektiv. Samtidigt marker jag att jag ar
mycket medveten om min egen identitet som gay och som gayféralder. Jag funderar
standigt pa var jag sjalv placerar mig i denna milj6. Jag kanner som om det inte finns andra
homosexuella familjer, gayforaldrar eller homosexuella ungdomar dar. Det har ar bara ett
perspektiv, men du kanske foérstar vad jag menar.

00:16:58 Shawn Huff

Jag forstar val. Homofobi sitter djupt i idrottskulturen, sarskilt i strukturerna av toxisk
maskulinitet. Det paverkar sexuella minoriteter, men ocksa kvinnor och kvinnoidrottens
position.

Tanken att det inte skulle finnas homosexuella i herridrotten ar absurd. Det vittnar om en
radsloatmosfar dar manniskor inte vagar vara sig sjalva. Det berattar om idrottskulturens
konservatism. Om man tanker pa till exempel fotboll och mangkultur ar sporten i
utgangslaget mycket mangfaldig. Anda nar man i Finland gar mot toppniva verkar sporten
bli allt vitare. Nagonstans férsvinner icke-vita idrottare darifran. Det ar viktigt att fraga
vilka strukturer som hindrar utvecklingen och om sporten granskar dem. Handlar det om
kommunikation, socioekonomiska faktorer, kostnader eller nagot annat? Om vi ser pa
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skolor i Helsingfors ar de mycket mangfaldiga, sa det vore naturligt att férvanta sig
detsamma ocksa pa idrottsplanen.

00:18:51 Jani Toivola

Du har sakert varit och ar fortfarande férebild fér manga. Vad tanker du om att vara
forebild och representationens betydelse fér barn och unga?

00:19:15 Shawn Huff

Det har ar ett tema som jag tror du kan relatera till, och du har ocksa pratat om det som
forsta svarta riksdagsledamot i Finland. Jag har hamtat kraft fran min barndom och den
kansla av ensamhet som hérde till den. Jag gick skolvagar som mérkhyat barn och
funderade pa vem jag ar och om jag kan vara finlandare.

Nar jag kom till landslaget och fick kaptenens roll kande jag att jag pa nagot satt var i
karnan av det finska nar jag sjéng Vart land fére varje match. Jag tog pa mina axlar
ansvaret att representera finlandskhet i all dess mangfald. Jag kande starkt att jag inte
bara representerade mig sjalv utan alla som ser ut som jag i Finland. Minoriteter férstar
den har bérdan: om du misslyckas fruktar man att misslyckandet speglar hela gruppen.
Vita som tillhér majoriteten har privilegiet att inte behéva téanka pa sadant. Aven om det ar
en borda ger detta ansvar samtidigt ocksa kraft att fungera som férebild. Jag funderar ofta
pa hur min egen identitet skulle ha formats om jag som barn hade sett fler férebilder som
jag. Jag har haft starka stédnatverk och méjlighet att diskutera dessa saker hemma. Alla
har inte det privilegiet. Darfor kanner jag att det att vara férebild ocksa ar ett satt att
hjalpa andra klara sig och tro att ocksa dessa rum ar till fér dem.

00:21:31 Jani Toivola

Jag tanker ocksa att den dnskvarda férandringen i det att vara férebild och i representation
skulle vara att forebilderna kunde vara mer manskliga. Att de inte alltid skulle vara
perfekta eller felfria. Jag minns fran min egen ungdom att forst nar jag flyttade till USA
forstod jag att svarta manniskor kan vara hela manniskor med alla sina sidor. De kan vara
aggressiva, smasinta, giriga eller vad som helst. Fére det var bilden liksom stadad och
avgransad, kanske just for att misstag inte tillats.

00:22:24 Shawn Huff

Det hanger direkt samman med det privilegium som jag som minoritetsmedlem inte har.
Jag forsoker forstas verka for att situationen skulle férandras. Jag minns Chris Rocks stand
up-férestallning dar han pratade om George W. Bush som medelmattig elev som blev USA:s
president. Han konstaterade att ingen svart medelmattig elev blir president. Det
askadliggor att minoriteter inte tillats medelmattighet eller misstag pa samma satt. Det
satter enorma pafrestningar. Jag skulle 6nska att manniskor sags som individer och att
misstag behandlades som individuella, inte som gallande hela minoriteten.
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00:23:22 Jani Toivola

Precis. Och ibland handlar det inte ens om misstag, utan om att man skulle kunna féra
genuina samtal och till och med vara av olika asikt.

00:23:32 Shawn Huff
Ja.
00:23:32 Jani Toivola

Det skulle vara uppfriskande om vi som minoritetsrepresentanter kunde vara helt olika
asikter om vissa saker utan radsla for att konflikterna anvands som vapen mot minoriteter.
Att man inte standigt skulle behéva vakta hur diskussionen ser ut utat.

00:23:51 Shawn Huff

Det har ser man ocksa i USA. Afroamerikanska familjer ar traditionellt ganska konservativa,
och inte alla liberala idéer har gatt hem hos dem som sadana. Minoritetsgrupper har ofta
knippats ihop som om de vore pa samma bana, aven om deras varderingar och asikter i
verkligheten kan vara mycket olika. Det vore halsosamt att kunna diskutera och till och
med debattera saker 6ppet.

00:24:27 Jani Toivola

| medierna fanns en POC-person som jag inte var éverens om i allt. Forst kandes det
motsagelsefullt, men sedan tankte jag att det har ar faktiskt ett gott tecken, det ar normalt
att vara av olika asikt med manniskor som tillh6r samma minoritet.

00:24:47 Shawn Huff

Jag tror att det har syns hos unga. | var aldersklass kande vi alla POC-manniskor vid namn.
Hos yngre generationer ar situationen annorlunda. Dar finns mycket hopp, fér de vaxer upp
i en varld som framstar som mer mangfaldig fér dem.

00:25:10 Jani Toivola

Om vi tanker pa idrottsvarlden, vad borde férandras for att fler och olika unga skulle hitta
sin vag till idrotten? Sarskilt till lagsporter.

00:25:35 Shawn Huff

Lagidrott sitter djupt i féreningslagsstrukturerna, som inbegriper mycket byrakrati. Redan
det kan vara exkluderande. Jag tanker pa att ta med barn genom lek, fér sma barn ser alla
barn bara som barn. De lar sig begransande attityder senare fran sin omgivning. Lagsporter
ar som bast vuxnas lek. Vi spelar boll tillsammans och har det trevligt. Darfér vore det
viktigt att skapa utrymmen dar barn och unga bara kan spela och vara utan
prestationspress. Att riva strukturer och skapa lagtréskelrum skulle hjalpa manga med.
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Utbildningar och kampanjer ar viktiga, men pa grasrotsniva ar gemensamma rum, dar man
mots och leker tillsammans, avgérande.

00:27:11 Jani Toivola

Jag harinarliggande kretsar fatt félja nara en liten pojkes uppvaxt. Han ar kanslig, sensitiv
och blyg, han behéver stdd i nya situationer. Jag sag en gang en situation dar hans
kanslighet uppmarksammades och han hjalptes i lugn och ro med i rummet. Forst stod han
vid sidan nar andra pojkar lekte valdsamt, men efter tio minuter var han redan med i
samma lek. Det kandes som en stark metafor for att det finns manga sidor hos manniskor,
men alla hittar inte vagen in pa samma satt.

00:28:20 Shawn Huff

Jag har sjalv vaxt upp i en stark gardslegskultur dar man larde sig att vara tillsammans och
att inkludera. Dar lar man sig mycket om samspel och ansvar. Om du inte behandlar andra
bra kommer de inte med i lekarna nasta dag. Numera har man i basketens tranarutbildning
vaknat for att tranare inte bara ar sportens larare utan ocksa uppfostrare. | traningen
betonas allt mer pedagogisk kompetens och ungas holistiska utveckling. Basket kan vara
ett verktyg genom vilket man lar ut livsfardigheter och att fungera tillsammans.

00:29:51 Jani Toivola

Finns det nagot som du har lart dig av unga som tranare? Sakert mycket, men lyft fram en
sak.

00:30:02 Shawn Huff

Kanske de viktigaste sakerna jag har lart mig av att trana en grupp pojkar under langre tid
ar hur kansliga sma pojkar ar och hur mycket de langtar efter granser. De verkligen
behoéver granser. De langtar inte efter granser for att de skulle vara elaka eller illvilliga,
utan for att granser skapar en kansla av trygghet. Nar barn kanner sig trygga marker jag att
de blir barn. Den onddiga statligheten och retsamma férsvinner. Nar tranaren satter tydliga
granser i gruppen fér vad man far géra och hur man behandlar andra uppstar en trygg
verksamhetsmiljo. Jag vill inte prata om straff, men det ar klart att handlingar maste ha
konsekvenser. Jag marker att barn faktiskt njuter av detta. De blir mer 6ppna och kansliga.
De vagar vara sig sjalva. Det ar underbart att se hur sma pojkar far vara barn nar det
onddiga egotankandet forsvinner. Det kraver konsekvens och att tranaren hela tiden ar
vaken och narvarande i gruppens verksamhet.

00:31:32 Jani Toivola

Den tanken om trygghet rérde mig. Kanske just det kunde vara den faktor som férenar alla
unga, dven om bakgrunder och temperament &r olika. Aven om otrygghet uttrycks pa olika
satt, om den centrala utgangspunkten vore att sakerstalla att alla ar trygga, skulle det
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kunna vara en av de viktigaste vagarna till att basketplanen, fotbollsplanen eller vilket
utrymme som helst verkligen vore 6ppet for alla?

00:32:11 Shawn Huff

Det kraver just detta. Som jag sa tidigare handlar det om uppfostrarens roll. Du 6ppnade
val upp den dar tryggheten som ar viktig. Idrott blir ofta mycket tavlingsinriktat redan for
sma barn. Jag atergar till det du sa om lagets dynamik. Ofta kan battre spelare inbilla sig
att fardighetsnivan berattigar att behandla andra hur som helst. Har ar tranarens uppgift
att paminna om att battre spelare faktiskt har stérre ansvar for att visa exempel. Det ar
viktigt att skapa ett tryggt utrymme ocksa fér de som ar blyga eller utvecklas senare, men
ar entusiastiska éver sporten. De maste vaga beratta for tranaren om de behandlas daligt,
aven om det galler lagets stjarnspelare. Tranaren far inte asidosatta sadana situationer av
radsla. Annars uppstar hierarkier dar ingen vagar ingripa mot missférhallanden och ingen
vagar komma med i verksamheten. Pedagogisk kompetens och uppfostrarens roll ar
centrala for att skapa ett tryggt utrymme for varje spelare oberoende av spelfardigheter.

00:33:25 Jani Toivola

Om jag atergar till ungdomssektorn bredare, har du tankar om vad ungdomssektorn skulle
kunna lara sig av idrotten eller hur idrottsvarlden och ungdomssektorn skulle kunna
samarbeta mer?

00:33:45 Shawn Huff

Jag tror att lek och idrott har enorm betydelse fér barn. Till exempel sprakinlarning sker
ofta mer naturligt nar barn ar ute och spelar och kommunicerar pa olika sprak.
Motivationen att lara uppstar genom verksamheten. Rérelse och lek frigér ocksa
frustration och energi. Nar unga far rora sig pa ett satt som kanns naturligt fér dem stéder
det betydligt deras valbefinnande. | idrotten upplever man situationer som speglar livet: en
tuff match, en spannande stund och ett avgérande misstag. Det vasentliga ar hur dessa
situationer hanteras. Hur tranaren talar till gruppen och hur besvikelser bemots. Genom
idrott lar man sig livsfardigheter. Man borde prata mer om hobbyer ur gemenskapens och
det sociala perspektivet, inte enbart som motion. Att man gar pa traning flera ganger i
veckan gor inte nagon till idrottare annu, men det kan géra hen till en del av gemenskapen.
En trygg miljé ar centralt har. Hobbyn kan vara en plats dar en manniska kanner sig trygg.

00:35:36 Jani Toivola

Som féralder vars barn agnar sig at en tidskravande sport resonerar tanken om gemenskap
starkt. Hobbyn tar ofta mycket tid ocksa av féraldrarna, och vardagen kan kannas som
overlevnad. Det gemenskapliga perspektivet skulle kunna stédja barn och unga, men ocksa
hjalpa foraldrar att forsta varfér man ar med.
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00:36:21 Shawn Huff

Just pa grund av lagidrottens férdelar gick jag in i politiken. Jag ville férbattra planen och
ge dessa mojligheter till fler. | hobbyer finns den férdelen att de ofta bygger pa passion och
val. Skolan ar gemensam for alla, men hobbyn kan vara just ens egen kallelse. Darfér vore
det viktigt att det i hobbyer finns kunniga vuxna och trygga rum dar det ar bra att vara.

00:37:12 Jani Toivola

Gemenskapen fick mig att tanka pa mitt barns fotbollsmatch och straffsparkstavling som
laget forlorade. Situationen var full av spanning och press, ocksa for féraldrarna.

00:37:45 Shawn Huff

Som fore detta idrottare kan jag saga att aven om jag har upplevt manga pressade stunder
motsvarar ingenting den press man kanner nar man féljer sitt eget barn spela.

00:37:57 Jani Toivola

Efter forlusten hande nagot vackert. Barnen gick direkt till den spelare som misslyckades
med den avgérande sparken. Hen bérjade grata och de andra tréstade. Vi féraldrar sag pa
situationen férvanade. Fér nagra ar sedan skulle en liknande situation ha kunnat leda till
skuldsékande. Den stunden var en av de vackraste upplevelserna jag har haft inom
lagidrott.

00:38:56 Shawn Huff

Det har ar ett av de viktigaste sakerna jag forsoker lara min grupp. Istallet for
skulds6kande lar man sig ansvar och gemenskap. Jag marker att gruppen har bérjat
sammanfogas nar gruppen sjalv bérjar paminna om reglerna. En jamnariges ord har ofta
storre betydelse an tranarens. Saddana upplevelser som det du berattade fastnar. | en svar
stund bar gemenskapen. Det ar kansligt och vardefullt.

00:40:03 Jani Toivola
Till sist annu en fraga: vad 6nskar du av féraldrar och vuxna kring barn och ungas lagidrott?
00:40:18 Shawn Huff

Jag skulle 6nska att féraldrar tog ett steg tillbaka. Hobbyn ar barnets egen sak, och barnet
borde ges utrymme att agna sig at sin hobby pa sitt eget satt. Ofta ar barnets radslor
foraldrarnas radslor. Det ar ibland svart for foraldern att slappa taget. Jag minns situationer
dar jag sa till féraldrar att barnen nu ar mitt ansvar. Av foéraldrar skulle jag ocksa 6nska
talamod och uppmuntran. Det skadar inte om man uppmuntrar ocksa motstandaren for
fina prestationer. Barnen ar sma och dessa stunder ar stora fér dem. Lat oss vara positiva
dar pa laktaren och uppmuntra. Jag skulle ocksa dénska forstaelse fér domare. Domarna ar
ofta unga och lar sig. De gér misstag, som alla manniskor. Empati ar viktigt.
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00:42:05 Jani Toivola
Helt till sist, hur 6nskar du att den finska idrottsvarlden framstar om tio ar?

00:42:12 Shawn Huff

Jag hoppas att idrottslivet anammar gemenskapen allt starkare. Som i Susijengis matcher
begransas gemenskapen inte till laget utan stracker sig till publiken och askadarna. Positiv
gemenskap &r mer vardefullt &n enbart att vinna. Aven i svara stunder bar gemenskapen

upp.
00:43:01 Jani Toivola

Tack sa mycket for din tid och dina tankar. Jag vill till sist Ldmna en utmaning till lyssnarna.
Om du arbetar inom ungdomssektorn, finns det i er gemenskap utrymme for fri lek eller
verksamhet som inte ar fardigdefinierad? Vad skulle kunna uppsta om ett sadant utrymme
skapades med nya regler och utgangspunkter? Skulle det kunna kalla med sig unga som
just nu inte upplever verksamheten som tillganglig? Tack fér samtalet Shawn Huff och allt
gott.

00:44:00 Shawn Huff
Tack.
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