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Saako nain sanoa? -keskustelukortit

Saako nadin sanoa? -keskustelukortit herattelevat asettumaan toisen ihmisen asemaan ja
pohtimaan, millainen vaikutus sanoilla voi olla. Keskustelukortit auttavat tunnistamaan
yleisia vuorovaikutuksessa esiintyvia mikroaggressioita, eli pienia ja usein harmittomaksi
tarkoitettuja kommentteja, jotka voivat todellisuudessa olla luonteeltaan vahattelevia tai
loukkaavia. Kortit ovat hyva valine tilannekontekstin vaikutuksen ja huomaavaisen kielen-
kaytdn merkityksen pohtimiseen. Tulostettavia keskustelukortteja voi hyédyntaa monin ta-
voin nuorten tai oman tydyhteisén kanssa.

Epasopivia kommentteja ja miksi ne ovat ongelmallisia

Keskustelukorteissa on kommentteja, joita joku voisi arjessa toiselle sanoa. Harmittomilta
kuulostavat sanat voivat kuitenkin olla toiselle hyvin loukkaavia tai vahattelevia. Keskuste-
lukorteissa on kommentin vieressa selitys millaisessa tilanteessa ja kenelle sanottuna se
saattaa olla ongelmallinen.

Korttien teemat ovat: yhdenvertaisuus (6), rasismi (17), sateenkaarevuus (14), sukupuolten
valinen tasa-arvo (4), vammaisuus (10), mielenterveys (2), uskonto (5), perhe (4), taloudelli-
nen asema (2) ja keho (3).

Voit aloittaa harjoituksen kysymalla osallistujilta “saako nain sanoa?”. Taman jalkeen lue
kommentti ja anna osallistujille hetki aikaa pohtia vastaustaan yhdessa. Harjoituksen oh-
jaaja voi lopuksi lukea ehdotetun vastauksen kortilta tai kertoa omin sanoin, miksi kom-
mentti voi olla ongelmallinen.

Harjoituksessa voi kdyttaa naita apukysymyksia:

® Miksi kommentti voi olla loukkaava?
# Miten kommentti voi vaikuttaa toiseen ihmiseen?
® Voiko tilanteella olla vaikutusta siihen, onko kommentti epasopiva vai ei?

Huomioithan, etta harjoitus voi herattaa osallistujissa vahvoja tunnereaktioita, jos heilla on
omakohtaista kokemusta korteissa mainituista mikroaggressioista. Harjoituksen jalkeen on
tarkeaa kayda yhteinen purkukeskustelu, jossa osallistujat padasevat kasittelemaan harjoi-
tuksen herattamia tunteita.

Keskustelukortit on tuotettu osana Yhdenvertaisuuden nuorisoalan osaamiskeskuksen toi-
mintaa vuosina 2025-2026.

vhdenvertainennuoruus.fi



YHDENVERTAISUUS

"Miksi vihemmistot kaipaavat
aina jotain erityiskohtelua?
Eiko riitd, jos kohtelen kaikkia
samalla tavalla?”

Vahemmistdasemalla voi olla merkittava vai-
kutus henkilén elamaan. Kaikkien kohtelu sa-
malla tavalla voi vaikuttaa hyvalta idealta,
mutta se ei aina ole todellista yhdenvertai-
suutta. Yhdenvertaisuuden saavuttaminen
vaatii usein erilaisten lahtékohtien tunnista-
mista ja joskus myos positiivista erityiskohte-
lua, jotta kaikilla olisi aidosti samat mahdol-
lisuudet. Positiivinen erityiskohtelu voi tar-
koittaa esimerkiksi lisdaikaa kokeen suoritta-
miseen henkildlle, jolla on keskittymisvai-
keuksia.

YHDENVERTAISUUS

”Sa oot niin fiksu sun

Kommentti viestii, etta tiettyyn taustaan kuu-
luvalta ei oleteta alykkyytta. Tallainen oletus
perustuu usein ennakkoluuloihin ja voi yllapi-
taa haitallisia stereotypioita. Kommentti ei
ole kehu, vaan alentava oletus.

taustaiseksi.”
Kommentti vahattelee vahemmistdjen koke-
mia haasteita ja antaa vaaristyneen kuvan
YHDENVERTAISUUS siita, millaista vahemmistédn kuuluminen on.

”Makin haluaisin olla vahem-
mistoa, saisi varmaan helposti
etuja ja kiintiépaikkoja.”

On totta, etta esimerkiksi tyépaikoilla ja kou-
luissa toteutetaan joskus positiivista erityis-
kohtelua, eli toimenpiteita, joilla vahemmis-
tdssa olevat ihmiset asetetaan etusijalle. Po-
sitiivisen erityiskohtelun tarkoitus ei kuiten-
kaan ole antaa vahemmistoille etuly6ntiase-
maa suhteessa muihin, vaan ne mahdollista-
vat kaikille aidosti tasa-arvoiset mahdollisuu-
det osallistua ja vaikuttaa.




YHDENVERTAISUUS

"Nykyédan ei voi sanoa enaa
mitaan ilman, etta joku
loukkaantuu.”

Kommentti vahattelee syrjivaan kielenkayt-
t66n puuttumisen tarkeytta. Silla, miten pu-
humme toisista ihmisista, voi olla merkitysta
esimerkiksi heidan turvallisuuden tuntee-
seensa meidan seurassamme. Sanan- ja mie-
lipiteenvapaudesta huolimatta on siis tar-
keaa kayttaytya huomaavaisesti toisiamme
kohtaan. Jos olet tilanteessa, jossa joku louk-
kaantuu sanomisestasi, on hyva miettia, oli-
siko omissa toimintatavoissasi parantamisen
varaa.

YHDENVERTAISUUS

"Turvallisemman tilan
periaatteet ahdistavat - enta
jos sanon jotain vaarin?”

Turvallisemman tilan periaatteiden tavoite ei
ole sulkea ketaan ulkopuolelle hyvantahtois-
ten erehdysten takia, vaan niiden ytimessa on
yhdessa oppiminen. Meilla kaikilla on omat
sisaistetyt ennakkoluulomme, mutta lopulta
eniten painoarvoa on silla, kuinka niita osa-
taan tarpeen tullen haastaa. On myds taysin
ok keskustella tapahtuman jarjestajan
kanssa, jos jokin periaatteista ahdistaa.

YHDENVERTAISUUS

"Turvallisemman tilan
periaatteet ovat turhia - keta
muka kiinnostaa?”

Turvallisemman tilan periaatteilla pyritaan
luomaan ymparistdja, joissa jokaisella on
mahdollisuus tuntea olonsa hyvaksytyksi ja
turvalliseksi. Nuorisotoiminnassa turvallisem-
man tilan periaatteet voivat vaikuttaa esi-
merkiksi vahemmist66n kuuluvan ihmisen
rohkeuteen osallistua toimintaan omalla ta-
vallaan. Periaatteiden tavoite ei ole sulkea
ketaan ulkopuolelle hyvantahtoisten ereh-
dysten takia, vaan niiden ytimessa on yh-
dessa oppiminen. Meilla kaikilla on omat si-
saistetyt ennakkoluulomme, mutta lopulta
eniten painoarvoa on silla, kuinka niita osa-
taan tarpeen tullen haastaa.




RASISMI

"Aloitan puhumaan
ei-valkoisen nakoiselle
ihmiselle englanniksi kaiken
varalta.”

Pelkan ulkonadn perusteella ei voi tietaa,
mita kielia henkild puhuu. Tallaisten en-
nakko-oletusten tekeminen voi viestia toi-
selle, ettei han nayta mielestasi “oikealta
suomalaiselta”. Olettamus voi saada ihmisen
tuntemaan itsensa ulkopuoliseksi omassa ko-
timaassaan ja johtaa tilanteisiin, joissa han
joutuu perustelemaan suomalaisuuttaan.

RASISMI

"Ei-valkoiselta ihmiselta voi
kysya, mista maasta hdn on
OIKEASTI kotoisin.”

Kysymys voi kuulostaa viattomalta, mutta se
viestii, ettei henkild voisi olla suomalainen,
jos han ei ole valkoinen. Pelkan ulkonaén pe-
rusteella ei voi tietaa, onko henkilé kotoisin
muualta kuin Suomesta. Tallaiset olettamuk-
set kyseenalaistavat henkilén kulttuurista
identiteettia seka hanen paikkaansa suoma-
laisessa yhteiskunnassa. Kysymys voi esimer-
kiksi vahvistaa henkilén kokemusta siita, ettei
han kuulu joukkoon.

RASISMI

”Saan kadyttaa n-sanaa, jos
paikalla ei ole tummaihoisia
henkildita.”

N-sana on historiallisesti latautunut rasisti-
nen loukkaus, eika sen kaytto ole koskaan oi-
keutettua. Toisten ihmisten ulkonaén perus-
tella on myds mahdotonta tietaa, keta sana
loukkaa. N-sanan kayttdé on rasistista puhetta
ja sanan kayttaminen missa tahansa tilan-
teessa normalisoi rasismia, eli tekee siita
“normaalia” ja hyvaksyttya muiden silmissa.
Sananvapaus ei tarkoita vapautta loukata ja
syrjiva vihapuhe voi myés olla laitonta.




RASISMI

”Rasistinen kielenkaytté on ok,
jos vahemmistéon kuuluvan ih-
misen kaytos suututtaa sinua.”

Rasistinen kielenkaytto ei ole tilanteesta tai
tarkoitusperasta huolimatta koskaan oikeu-
tettua. Kaikenlainen rasistinen puhe normali-
soi rasismia, eli tekee siita "normaalia” ja hy-
vaksyttya muiden silmissa. Rasistisen kielen-
kaytdon normalisoituminen luo samalla tilaa
my®s muille rasismin muodoille. Kielenkay-
tolla on siis painoarvoa ja oman toiminnan
vaikutuksia on tarkeaa miettia kaikenlaisissa
tilanteissa. Huomioithan myds, etta rasistinen
kielenkaytto voi tayttaa rikoksen tunnusmer-
kit.

RASISMI

"Ma en nae varia - me kaikki
ollaan vaan ihmisia.”

Vaikka kommentilla tarkoitettaisiin hyvaa, se
vahattelee rasismia kohtaavien ihmisten ko-
kemuksia. Rasismin tiedostaminen edellyttaa
sen tunnustamista, etta ihonvari vaikuttaa ih-
misen arkeen ja siihen, miten heita kohdel-
laan yhteiskunnassa.

RASISMI

"Sulla on niin eksoottinen
ulkonaké. Onko sulla jotain
sekoitusta?”

Kommentti on toisen ihmisen eksotisointia,
eli hanen kohtelemistaan "erikoisena” tai
jannittavana hanen ulkonakénsa vuoksi.
Vaikka tarkoittaisit kommentin kehuna, se voi
saada toiselle olon, ettd hanet nahdaan vain
“erilaisuutensa” kautta. Tallainen kommentti
voi viestia henkilolle, ettei hanen uskota ai-
dosti kuuluvan ymparisté6nsa. Sanoja, kuten
“eksoottinen” tai “sekoitus” kannattaa valttaa
ihmisista puhuttaessa.




RASISMI

"Sulla on niin erikoiset hiukset!
Voinko koskea niita?”

Kommentti on esineellistava, eli se maaritte-
lee toista ihmista stereotyyppisesti pelkan ul-
konadn perusteella. Esineellistaminen epain-
himillistaa sen vastaanottajaa, eli kohtelee
hanta “esineend” ihmisen sijaan. Vaikka tar-
koittaisit kommentin kehuna, se voi saada
toiselle olon, etta hanet nahdaan vain “erilai-
suutensa” kautta. Muistathan myds, etta toi-
sen hiusten koskeminen ilman suostumusta
on yksityisyyden ja kehollisen koskematto-
muuden rikkomista. Ethan siis koske toisen
hiuksiin ilman lupaa!

RASISMI

”Sa puhut tosi hyvdaa suomea!”

Kyseessa on kehu, mutta silla, minkalaisessa
tilanteessa kehu sanotaan, on merkitysta. Eri-
tyisesti ei-valkoiset suomalaiset kohtaavat
usein tilanteita, joissa tuntemattomat ihmiset
yllattyvat heidan suomen kielen taidostaan.
Tallaiset tilanteet, usein toistuvina, voivat
saada henkilélle kokemuksen, ettei hanta
nahda hanen ulkonakdnsa vuoksi aidosti suo-
malaisena. On tarkedaa muistaa, ettei pelkka
ulkonaké kerro mita kielia toinen puhuu tai
missa han on kasvanut.

RASISMI

”Sa oot kylla tosi kaunis
tummaihoiseksi.”

Kommenttiin sisaltyy ajatus siita, etta kau-
neus ei ole tyypillista tummaihoisille ihmi-
sille. Vaikka kommentti on esitetty kohteliai-
suutena, se on todella rasistinen ja alentava.




RASISMI

"Ei kai sua oo koskaan
kohdeltu rasistisesti?”

Kommentti on vahatteleva ja voi pakottaa
henkildn todistelemaan omaa kokemustaan.
Rasismi on tutkitusti yleinen ilmig, joka ei ka-
toa silla, etta sen olemassaolo kielletdan. Ra-
sismin olemassaolo ei mydskaan riipu yhden
ihmisen kokemuksesta.

RASISMI

”Sa kylla menisit myos
valkoisesta.”

Kommentti vahattelee ja kyseenalaistaa toi-
sen ihmisen taustaa ja identiteettia. Kaikki
tietyn vaestéryhman edustajat eivat nayta
keskenaan samalta, eika ulkonaké kerro kaik-
kea ihmisen kulttuurista ja etnisyydesta. On
tarkeaa muistaa, etta omat ennakkokasityk-
set ulkonakdon ja etnisyyteen liittyen eivat
valttamatta pida paikkaansa. Kommentti voi
myds saada toiselle ihmiselle olon, etta sita,
etta han "menisi valkoisesta”, pidetaan hy-
vana asiana. Moni on ylpea monikulttuuri-
sesta taustastaan, nakyi se ulospain tai ei.

RASISMI

”Sa et nayta yhtaan
saamelaiselta, etteko te kaikki
pukeudu yleensd samalla
tavalla?”

Kommentoija kyseenalaistaa toisen ihmisen
kulttuuri-identiteettia pelkastaan hanen pu-
keutumisensa perusteella, mika voi tuntua to-
della loukkaavalta ja vahattelevalta. Jokai-
sella on oikeus ilmaista kulttuuri-identiteetti-
aan valitsemallaan tavalla. Muistatko, milloin
itse pidit viimeksi paalla omaa kansallispu-
kuasi? Huomioithan myds, etta Suomessa on
kolme eri saamelaisryhmaa, joilla kaikilla on
omat kielensa, kulttuurinsa seka omaa suku-
aan ja aluettaan edustavat saamenpuvut.




RASISMI

"Haluaisin oppia lisda
saamelaisista, ne ovat
niin erikoisia.”

Halu oppia lisda muista kulttuureista on lah-
tokohtaisesti hyva asia. On kuitenkin myos
tarkeaa pohtia, miten omat ennakkoluulosi
vaikuttavat siihen, miten suhtaudut sinulle
vieraisiin kulttuureihin. Kommentti on ekso-
tisoiva, eli se kohtelee saamelaisia "erikoi-
sina” ja jannittavina heidan etnisyytensa
vuoksi. Eksotisointi perustuu usein oletuksiin
ja ennakkoluuloihin ja se viestii saamelaisille,
etta heidat nahdaan pelkastaan heidan "eri-
laisuutensa” kautta. Vaikka tarkoittaisit hy-
vaa, muistathan siis pohtia millaista kuvaa
omat sanavalintasi luovat muista ihmisista.

RASISMI

"Voin pukea halloweenina
paalleni feikkisaamenpuvun -
sehan on vaan vaate.”

Ainoastaan saamelaisilla on oikeus kayttaa
saamenpukua, silla puku edustaa saame-
laisidentiteettia ja -kulttuuria. Feikkisaamen-
puvun kayttaminen halloweenina on alenta-
vaa, saamelaiskulttuuria vaaristavaa ja se
asettaa saamelaiset pilkan kohteeksi. Teko
on myos kulttuurista omimista, eli toisen
kulttuurin piirteiden hyvaksikayttéa ilman
taytta ymmarrysta niiden merkityksesta tai
kulttuuriin kuuluvien suostumusta.

RASISMI

"Romaneita ei kiinnosta
opiskelu.”

Kommentti perustuu vahingollisiin rasistisiin
ennakkoluuloihin, eika se huomioi romaneja
yksiléina. Etnisyys ei vaikuta ihmisen taitoi-
hin, alykkyyteen, koulumenestykseen tai opis-
kelumotivaatioon. Romanit kuitenkin kohtaa-
vat usein syrjintaa, mika voi rajoittaa heidan
opiskelu- tai tydmahdollisuuksiaan heista
riippumattomista syista.




RASISMI

"Tarinaa kertoessa mainitsen
erikseen henkilon ihonvarin,
paitsi jos hdn on valkoinen.”

Jos ei-valkoisen ihmisen ihonvari ei liity ker-
rottuun tarinaan, sen erikseen mainitseminen
voi olla hienovarainen rasismin muoto. Toi-
minta korostaa ei-valkoisia ihmisia "erilai-
sina” ja voi saada tarinaa kuulevalle vahem-
miston edustajalle epamukavan olon. Jos ha-
luat mainita muiden ihmisten ihonvarin
heista puhuessasi, muistathan kertoa erik-
seen myos, kun kyseessa on valkoinen ihmi-
nen!

RASISMI

”Sa oot tosi ahkera! Et ole
yhtaan niin kuin ne maahan-
muuttajat, jotka vain elavit

yhteiskunnan piikkiin.”

Vaikka kommentti esitetaan kehuna, se koh-
telee maahanmuuttajia ulkopuolisina ja vah-
vistaa heihin kohdistuvia negatiivisia stereo-
typioita. Kommentti yllapitaa kasitysta, etta
ulkomaalaistaustaisen ihmisen taytyisi “an-
saita” Suomessa asuminen olemalla tuotte-
lias ja "hyva” maahanmuuttaja. Uuteen maa-
han muuttaessa taytyy usein opetella uusi
kieli, ja sopeutua uuteen kulttuuriin ja toi-
mintatapoihin. Tallainen prosessi vie aikaa.
Maahanmuuttajat kohtaavat usein syrjintaa
esimerkiksi tydnhaussa, eika tyollistyminen
laheskaan aina ole kiinni henkilén omasta
halusta. Huomioithan, etta se, miten muut
maassa asuvat suhtautuvat maahanmuutta-
jiin, vaikuttaa merkittavasti heidan kotoutu-
miseensa.

SATEENKAAREVUUS

"Ai, sa oot trans? Mitka
sukuelimet sulla sit on?”

Todella tungetteleva ja loukkaava kysymys,
joka rikkoo transihmisen yksityisyytta ja koh-
telee hanta pelkkien kehon ominaisuuksien
kautta. Transihmisten kehot eivat ole kenen-
kaan muun asia, eivatka transihmiset ole vel-
vollisia jakamaan henkilékohtaisia tietojaan
kysyttaessa. Mita olisit itse valmis jakamaan
tuntemattomalle?




SATEENKAAREVUUS

"Mika on sun OIKEA nimi?”’

Kysymys voi olla loukkaava ja sivuuttava eri-
tyisesti, jos se osoitetaan transihmiselle tai
ihmiselle, jolla on ei-lansimainen tai harvi-
nainen nimi. Henkilén nimi on se, jolla han
esittelee itsensa. Muilla ei ole oikeutta tietaa
toisen ihmisen nimesta tai alkuperasta asi-
oita, joita han ei itse jaa.

SATEENKAAREVUUS

"Ootko sa mies vai nainen?”

Kysymys voi olla erittain loukkaava erityisesti
trans- ja muunsukupuolisille ihmisille. Suku-
puoli ei ole pelkastaan kaksijakoinen asia, ei-
vatka kaikki ihmiset ole yksiselitteisesti joko
naisia tai miehia. Kenellakaan ei ole oikeutta
kyseenalaistaa toisen ihmisen sukupuoli-
identiteettia, tai edes tietaa sita ilman perus-
teltua syyta.

SATEENKAAREVUUS

”Sa et vaikuta yhtaan
homolta!”

Kommentti vahvistaa seksuaalivahemmis-
t6on kuuluvien ihmisten ulkonakdén ja kay-
tokseen liittyvia stereotypioita. Ei ole ole-
massa mitaan yhta “oikeaa” tapaa olla homo.
Jos huomaat ajattelevasi nain toisesta ihmi-
sesta, on hyva pohtia miksi han ei sovi siihen
kuvaan, joka sinulla on seksuaalivahemmis-
toista. Ajatteletko esimerkiksi, etta homou-
teen kuuluisi yleensa jotain negatiivista?
Meilla kaikilla on omat sisaistetyt ennakko-
luulomme, mutta eniten painoarvoa on silla,
kuinka niita osataan tarpeen tullen haastaa.




SATEENKAAREVUUS

"Kuka teiddn suhteessanne on
mies ja kuka nainen?”

Kysymys olettaa, etta parisuhteen taytyy toi-
mia perinteisten sukupuoliroolien kautta. Sa-
teenkaaripariskunnan kohdalla olettamus ky-
seenalaistaa suhteen sellaisenaan ja voi tun-
tua loukkaavalta ja turhauttavalta. Kysymys
ei huomioi sukupuoliroolien moninaisuutta
mydskaan heteromuotoisissa parisuhteissa.

SATEENKAAREVUUS

"Eikoé sua pelota menna
Prideen, kun sielld on niita
outoja ihmisia?”

Kommentti leimaa Pride-yhteisén “oudoksi”
ja vahvistaa sateenkaari-ihmisiin liittyvia ne-
gatiivisia stereotypioita. Pride-tapahtumat
ovat mielenosoituksia, joiden tarkoituksena
on edistaa seksuaali- ja sukupuolivahemmis-
téjen oikeuksia. Esimerkiksi Helsinki Pride -
viikkoon kuuluu vuosittain lukuisia eri tapah-
tumia, jotka on suunnattu erilaisille kohde-
ryhmille. Pride-tapahtuma on monelle ainoa
paikka, jossa voi olla vapaasti ja turvallisesti
oma itsensa.

SATEENKAAREVUUS

"Sukupuolen korjaaminen on
liilan helppoa nykyaan, niin
moni katuu sita.”

Sosiaalinen, kehollinen ja lainsaadannéllinen
sukupuolen korjaaminen on pitka ja monivai-
heinen prosessi, jossa yksilén tilanne tutki-
taan perinpohjaisesti. Sukupuolen korjaus-
prosessi voi olla myds haastava, eika moni
transihminen paase siihen pitkaaikaisista toi-
veistaan huolimatta. Todellisuudessa esimer-
kiksi sukupuolen korjausleikkauksia katuu
vain todella pieni osa niiden saajista ja ylei-
sin syy katumukseen on henkilén kohtaama
syrjinta ja ennakkoluulot, eika trans-identi-
teetin vaaryys.




SATEENKAAREVUUS

“Rakastakoon kaikki keta
rakastaa, mutta miksi sita pitaa
tunkea joka tuutista?”

Sateenkaarevuus voi kiinnittaa huomiosi,
koska olemme tottuneet nakemaan mediassa
lahinna heteroita ja cissukupuolisia eli ihmi-
sia, joiden sukupuoli-identiteetti vastaa heille
syntymassa maaritettya sukupuolta. Tallais-
ten ajatusten heratessa on hyva pohtia, oli-
siko reaktiosi esimerkiksi leffassa esiintyvasta
naisparista samanlainen, jos tilalla olisi hete-
ropari?

SATEENKAAREVUUS

”Ei mua haittaa, etta sa oot
lesbo, mutta taytyyko sun
tuoda sita koko ajan esille?”

Avoimuus omasta vahemmistdidentiteetista
voi olla henkilélle iso asia, varsinkin jos han
on kamppaillut identiteettinsa kanssa tai on
joutunut kohtaamaan siihen liittyvaa syrjin-
taa. Kaikilla on oikeus ilmaista itseaan ja
identiteettiaan, eika aito itseilmaisu ole sama
asia kuin asiasta numeron tekeminen. Pi-
datko sitakin oman identiteetin liiallisena
esiin tuomisena, jos heterokaverisi kertoo si-
nulle seurustelukumppanistaan? Jos et, omia
ennakkoluuloja on tarkeaa pysahtya pohti-
maan.

SATEENKAAREVUUS

”Lapsille ei voi puhua sukupuo-
len ja seksuaalisuuden moni-
naisuudesta, koska se sekoittaa
niiden ajatuksia.”

Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuu-
desta on tarkeaa puhua myés lapsille ika-
tasoisella ja ymmarrettavalla tavalla. Ika-
tasoinen opetus sukupuolesta ja seksuaali-
suudesta voi liittya esimerkiksi erilaisiin per-
hemuotoihin tai oman ja muiden kehojen
koskemattomuuteen. Pelkka aiheesta puhu-
minen ei "tee” kenestakaan sateenkaari-ih-
mista, mutta se voi luoda turvallisia ymparis-
t6ja, joissa lapsi tietaa voivansa olla vapaasti
oma itsensa.




SATEENKAAREVUUS

”Miten sa voit muka olla
biseksuaali, jos sulla on
poikaystava?”

Biseksuaalisuus tarkoittaa, etta henkild voi
kiinnostua useamman kuin yhden sukupuo-
len edustajista. Tallainen kommentti voi olla
todella loukkaava, silla se vahattelee bisek-
suaalisen henkilon identiteettia. Seurustelu-
kumppanin sukupuoli ei poista henkildn bi-
seksuaalisuutta, eika biseksuaalin ihmisen
tarvitse todistaa tai perustella omaa seksuaa-
lista suuntautumistaan muille.

SATEENKAAREVUUS

"Ootko sa varma, etta oot
aseksuaali? Ehka sa et vain
vield oo tavannut sitd oikeeta.”

Aseksuaalisuus tarkoittaa, etta henkilé kokee
hyvin vahan tai ei lainkaan seksuaalista veto-
voimaa muita ihmisia kohtaan. Aseksuaali voi
silti kokea voimakkaita romanttisia tunteita,
olla parisuhteessa seka harrastaa seksia esi-
merkiksi laheisyyden vuoksi. Kommentti on
kyseenalaistava ja se vahattelee toisen ihmi-
sen identiteettia. Kenenkaan ei tarvitse pe-
rustella omaa seksuaalisuuttaan muille.
Aseksuaalisuus on taysin normaalia, eika
siina ei ole mitaan, mita toinen ihminen voisi
"korjata”.

SATEENKAAREVUUS

"0Ootko varma, ettei sun
biseksuaalisuus oo vain vaihe?”

Toisen seksuaalisuuden kohteleminen pelk-
kana “vaiheena” on todella vahattelevaa ja
loukkaavaa. Se, etta kertoo toiselle ihmiselle
omasta seksuaalisuudestaan, voi vaatia pal-
jon rohkeutta. Ethan siis kyseenalaista toisen
identiteettia. Kokemus omasta sukupuolesta
ja seksuaalisuudesta voi vaihdella lapi ela-
man, tai se voi pysya samanlaisena. Jokai-
sella ihmisella on oikeus maaritella oma
identiteettinsa. Muistathan myds, etta bisek-
suaali ihminen on biseksuaali riippumatta
hanen mahdollisen seurustelukumppaninsa
sukupuolesta.




SATEENKAAREVUUS

"Homous on luonnotonta.”

Kommentti on todella loukkaava. Homo- ja
biseksuaalisuus eivat ole uusia ilmidita, vaan
niita on esiintynyt eri muodoissa lapi ihmis-
kunnan historian. Useissa kulttuureissa ho-
mous on ollut jo vuosisatoja sitten taysin hy-
vaksytty osa ihmisten seksuaalisuutta. Ihmi-
sen lisaksi seksuaalisuuden moninaisuutta
esiintyy myds muissa lajeissa, kuten lei-
jonissa, delfiineissa ja pingviineissa. Ho-
moseksuaalisuuden on myds teorisoitu ole-
van hyddyllista elainlajien evoluution kan-
nalta. Heterous ei siis ole yhtaan "luonnolli-
sempaa” kuin muut seksuaaliset suuntautu-
miset.

SUKUPUOLTEN VALINEN
TASA-ARVO

"Sukupuolten tasa-arvosta
puhuminen on turhaa - sehédn
on Suomessa jo saavutettu.”

Vaikka sukupuolten tasa-arvo on parem-
massa tilanteessa nyt kuin esimerkiksi 50
vuotta sitten, ei tama kommentti ole viela
totta. Esimerkiksi naisen euro on Suomessa
yha vain 84 senttia, mika tarkoittaa, etta nai-
sille maksetaan samasta tydsta vahemman
palkkaa kuin miehille. Sukupuoleen liittyvat
stereotypiat myds nakyvat yha usein siing,
mille eri aloille ihmisten kannustetaan lahte-
van. Kommentti on harhaanjohtava ja niita
ihmisia vahatteleva, joiden elamaan epatasa-
arvo erityisesti vaikuttaa. Vaikka tasa-arvo
saavutettaisiin, sita taytyisi silloinkin yllapi-
taa huolehtimalla, etta tasa-arvoinen tilanne
pysyisi sellaisenaan.

SUKUPUOLTEN VALINEN
TASA-ARVO

"0Ootko sa varma, etta susta on
rakennusalalle? Sdhan oot
tytto.”

Sukupuoli ei kerro henkildn taidoista, eika se
maarita, minkalaisiin tyétehtaviin kenenkin
kannattaa hakeutua. Jokaisella on oikeus
seurata omaa polkuaan. Moninaisuus on rik-
kaus kaikilla aloilla.




SUKUPUOLTEN VALINEN
TASA-ARVO

"Miks sa haluaisit opiskella
varhaiskasvatusta? Sdahan oot

Sukupuoli ei kerro henkildn taidoista, eika se
maarita, minkalaisiin tyétehtaviin kenenkin
kannattaa hakeutua. Jokaisella on oikeus
seurata omaa polkuaan. Moninaisuus on rik-
kaus kaikilla aloilla.

mies.”
. Naisten ja miesten valilla ei tutkitusti ole
SUKUPUOLTEN VALINEN eroa siing, kuka on tallaisissa tehtavissa pa-
rempi. Ero ilmenee siing, millaisiin rooleihin
TASA-ARVO p

”Naiset ovat parempia lasten-
ja kodinhoidossa kuin miehet.”

sopeutumista yhteiskunta ja lahipiiri kenelta-
kin odottavat. Kommentin kaltainen ajattelu
antaa kaiken vastuun naisille, eika se huo-
mioi mydskaan miesten tarkeita rooleja isina.
Jotta edistaisimme sukupuolten valista tasa-
arvoa, tallaisista stereotypioista on tarkeaa
pyrkia oppimaan pois.

VAMMAISUUS

"Al, sd@ oot vammainen? Mutta
sa vaikutat niin normaalilta!”

Kommentti luo mielikuvan, etta puhuja epai-
lee tai vahattelee toisen vammaisuutta.
Kaikki vammat eivat nay ulospain, eika ole
kenenkaan vastuulla todistella vammaisuut-
taan muille. Lisaksi kommentti luo loukkaa-
van mielikuvan, etta olisi olemassa “normaa-
leja ihmisid” ja heista erillisia vammaisia ih-
misid. On olemassa vammaisia ja vammatto-
mia ihmisid, mutta vammaiset ihmiset ovat
ihmisia siind missa kaikki muutkin. "Normaa-
lius” voi myds tarkoittaa eri asioita eri ihmi-
sille, eika se siis valttamatta ole kehu.




VAMMAISUUS

"Miten sa voit olla vammainen,
kun sa oot niin nuori?”

Kommentti kyseenalaistaa vammaisen nuo-
ren kokemuksia ja voi tuntua todella vahatte-
levalta. Vammaisuus ei katso ikaa, eivatka
kaikki vammat aina nay ulospain. Muistathan,
ettei ole kenenkaan vastuulla perustella tai
"todistella” vammaisuuttaan muille.

VAMMAISUUS

”Kaikilla on nykyddn muka
ADHD, siita on tullut
trendidiagnoosi.”

Kommentti voi olla todella loukkaava, silla se
vahattelee ADHD:hen liittyvia haasteita ja ky-
seenalaistaa diagnoosin saaneiden kokemuk-
sia. ADHD-diagnoosien maara on kasvanut
viime vuosina sen laajemman tunnistamisen
vuoksi - ei siksi, ettd ADHD olisi “trendikasta”
tai diagnoosin saaneilla ei oikeasti olisi
ADHD. Diagnoosien lisaantyminen on hyva
asia, silla se tarkoittaa, etta yha useampi
ADHD-ihminen saa tarvitsemaansa tukea.

VAMMAISUUS

”"Mun serkulla on sama vamma
kuin sulla, mutta se kdy ihan
normaalisti toissa - miten sa

muka et pysty?”

Kommentoija yleistaa laheisensa kokemuk-
sen muita vammaisia ihmisia koskevaksi.
Vaikka tietty vamma tai sairaus ei yhden ih-
misen kohdalla estaisi tyéntekoa, tilanne voi
olla erilainen toiselle. Kommentin kaltainen
vertailu voi tuntua vammaisesta henkildsta
todella loukkaavalta ja hanen kokemustaan
vahattelevalta. Muistathan, etta jokainen
vammainen henkild on yksild, kuten kaikki
muutkin ihmiset.




VAMMAISUUS

"Ootko varma, ettet pystyisi,
jos vaan yrittdisit vahan
kovempaa?”’

Kommentti voi olla todella vahatteleva ja li-
sata esimerkiksi toimintakyvyn haasteisiin
liittyvaa hapeaa. Asiat, jotka tuntuvat kom-
mentoijalle helpolta, saattavat olla toiselle
ihmiselle mahdottomia tai vieda hanelta
kohtuuttomasti energiaa. Esimerkiksi vam-
maisuus tai mielenterveysongelmat eivat ole
yrittamisesta kiinni. Joissain tilanteissa oman
jaksamisen rajojen ylittamisella voi olla va-
kavia seurauksia niin ihmisen fyysiselle kuin
psyykkisellekin terveydelle. Muistathan siis,
ettet voi koskaan taysin tietad, mita toinen ih-
minen kay lapi.

VAMMAISUUS

”Voin tarttua toisen pyoratuo-
liin, jos han on tiellani.”

Toisen pydratuoliin ei saa koskaan koskea il-
man lupaa. Pyoératuoliin tarttuminen ilman
lupaa rikkoo pyératuolin kayttajan kehollista
koskemattomuutta ja voi olla hanelle todella
ahdistavaa ja pelottavaa. Jos toivot pydratuo-
lin kayttajan tekevan sinulle tieta, voit il-
maista sen hanelle sanoilla tai muulla ysta-
vallisella ja kunnioittavalla tavalla.

VAMMAISUUS

”Voi sinua raukkaa, kun joudut
kdyttamaan kuulolaitetta.”

Kommentti sisaltaa oletuksen, ettd vammai-
suus ja apuvalineen kayttd ovat kuurolle ih-
miselle tragedia. Todellisuudessa erilaiset
apuvalineet - kuten kuulolaite, kavelykeppi
ja lukulaite - mahdollistavat ihmisille va-
paampaa ja saavutettavampaa elamaa, ja
niiden kaytté on vammaisille ihmisille usein
arkipaivaa. Apuvalineiden kaytdn saaliminen
on talléin tarpeetonta ja voi tuntua vammai-
sen ihmisen nakdkulmasta lahinna epamuka-
valta. Saalimisen sijaan voit osoittaa tukesi
vammaisille ihmisille esimerkiksi tekemalla
toita esteettdbmamman ja saavutettavamman
yhteiskunnan eteen.




VAMMAISUUS

”Sun ei pitaisi antaa sun
vammaisuuden rajoittaa sua!”

Vaikka kommentilla tarkoitettaisiin hyvaa, se
vahattelee vammaisten ihmisten yksiléllisia
kokemuksia. Todellisuudessa vammaisuus
usein vaikuttaa siihen, miten henkil® voi toi-
mia ja osallistua yhteiskunnassa. Rajoitteet
eivat ole kiinni vammaisen ihmisen maaratie-
toisuudesta, vaan ne ovat useimmiten seu-
rausta ympariston ja yhteiskunnan esteelli-
syydesta.

VAMMAISUUS

"Vammaiselle ihmiselle
kannattaa puhua niin kuin
pienelle lapselle.”

Aikuisen vammaisen ihmisen kohteleminen
kuin lapsena on todella loukkaavaa ja alen-
tavaa. Erityisesti jos et ole tavannut henkil6éa
aiemmin, ethan tee hanen ulkonakénsa pe-
rusteella oletuksia siita, miten han ymmartaa
puhetta tai kommunikoi muiden kanssa.

VAMMAISUUS

"Autistit ovat tosi dramaattisia,
ei kai kukaan voi olla noin
herkka?”

Kommentti on todella vahatteleva ja voi pa-
kottaa henkildn todistelemaan omaa koke-
mustaan. Autismikirjolla olevat ihmiset usein
kokevat tietyt asiat ja tilanteet eri tavoilla,
kuin neurotyypilliset ihmiset. Esimerkiksi yl-
lattavat muutokset voivat olla autisteille to-
della stressaavia ja aiheuttaa jopa kuormi-
tuksesta johtuvan tunneromahduksen, eli
meltdownin. On siis tarkeaa, etta autismikir-
jolla olevat saavat tarvitsemaansa tukea.
Muistathan mygs, ettei sama kokemus valtta-
matta pade jokaiseen: kun olet kohdannut
yhden autistin, olet tosiaan kohdannut vain
yhden autistin.




MIELENTERVEYS

”Silld on varmaan joku OCD,
kun se tykkaa olla niin
jarjestelmallinen.”

Vaikka kommenttia ei sanottaisi vakavissaan,
se vahattelee OCD:ta sairastavien haasteita
ja yllapitaa sairauteen kohdistuvia haitallisia
stereotypioita. Pelkka jarjestelmallisyys ei
tarkoita, etta ihmisella on OCD - ja jarjestel-
mallisyys on vain yksi esimerkki siita, miten
OCD voi nakya ihmisen kaytoksessa. OCD:ssa
ei mydskaan ole kyse ihmisen halusta toimia
tietylla tavalla, vaan kyseessa on vaikea mie-
lenterveyden hairi6. Jos olet aidosti huolestu-
nut laheisesi mielenterveydesta, asia on hyva
ottaa puheeksi hanen itsensa kanssa.

MIELENTERVEYS

"Eiké syomishairio oo vain
tyttdjen sairaus?”

Kommentti kyseenalaistaa sairastuneen ko-
kemusta ja kohdistaa haneen haitallisia suku-
puoleen liittyvia stereotypioita. Sydmishairi-
66n voi sairastua kuka tahansa ja tallaiset
kommentit saattavat saada toiselle kokemuk-
sen, ettei han voi puhua haasteistaan muille.
Jos ajattelemme, etta sydmishairio voisi olla
vain tytoilla, poikien sydmishairidoireilua ei
valttamatta huomata, eivatka he talldin saa
tarvitsemaansa apua. Kaikki ansaitsevat yhta-
laista tukea sukupuolesta tai muista yksilolli-
sista tekijoista riippumatta.

USKONTO

"Uskonnolliset ihmiset ovat
jotain ihme hihhuleita.”

Sana "hihhuli” vahvistaa uskonnollisiin ihmi-
siin liittyvia negatiivisia stereotypioita. Us-
konnollisuus on henkilékohtainen asia ja ih-
miset tuovat sita ilmi eri tavoin. Uskonnolli-
sen ihmisen kutsuminen "hihhuliksi” on louk-
kaavaa, silla talléin mollataan toiselle ihmi-
selle tarkeaa asiaa.




USKONTO

"Miksi ihmeessa pitaa olla
erikseen tila rukoilua varten?
Eivatko kaikki voisi vain
rukoilla kotonaan?”

Rukoustilan tarjoaminen ei ole etuoikeuksien
antamista, vaan yhdenvertaisen osallistumi-
sen mahdollistamista. Rukoustila on tarkeaa
tarjota sita tarvitseville, jotta kaikki paasevat
uskonnostaan riippumatta mukaan esimer-
kiksi nuorisotoimintaan. Rukoustilana voi toi-
mia esimerkiksi yleinen hiljainen tila, josta
hy6tyvat my6s muut kuin rukoilevat ihmiset -
esimerkiksi aistiylikuormitusta kokevat.

USKONTO

"Uskonnolliset ihmiset ovat
tuomitsevia ja vastustavat yh-
denvertaisia ihmisoikeuksia.”

Kommentti on yleistava ja antaa uskonnolli-
sista ihmisista todella yksipuolisen kuvan. Us-
konnolliset ihmiset eivat ole keskenaan sa-
manlaisia ja tiettyjen uskontojen sisaltakin
loytyy paljon erilaisia nakemyksia ja tulkin-
toja. Jotkut ihmiset perustelevat syrjivia ja vi-
hamielisia asenteitaan uskonnolla, mutta us-
konnon ydinmerkitys ei ole muiden ihmisten
tuomitseminen. Esimerkiksi lahimmaisenrak-
kaus on keskeinen arvo monissa uskonnoissa
ja sen keskiéssa on muiden ihmisten huomi-
oon ottaminen ja kunnioittaminen. Uskonnol-
liset ihmiset ovat moninainen joukko, ja esi-
merkiksi seksuaali- ja sukupuolivahemmis-
téja kuuluu useisiin eri uskontokuntiin.

USKONTO

"Uskovainen ihminen ei voi
olla homo.”

Uskovaiset ihmiset ovat moninainen joukko,
ja seksuaali- ja sukupuolivahemmistdja kuu-
luu useisiin eri uskontokuntiin. Ymparisto vai-
kuttaa siihen, miten avoin kukin ihminen voi
olla omasta seksuaali- tai sukupuoli-identi-
teetistaan, mutta uskonnollisuus ei suoraan
tarkoita, etta henkild joutuisi piilottelemaan
omaa sateenkaarevuuttaan. Uskonnollisten
yhteisdjen sisalta lOytyy paljon erilaisia nake-
myksia ja tulkintoja, eivatka kaikki ajattele,
etta uskonnollisuus olisi ristiriidassa homou-
den kanssa.




USKONTO

”Sa oot ihan tylsa, jos et kayta
paihteita uskonnon takia.”

Paihteiden kayttd on jokaisen ihmisen oma
asia. Jotkut eivat kayta paihteita uskonnolli-
sista syista, toiset ihan vain, koska he eivat
halua. Oli syy mika tahansa, kenenkaan ei
tarvitse perustella paihteettdémyyttaan
muille. Toisten painostaminen paihteiden
kayttoon ei mydskaan ole ok.

PERHE

”Ai sut on adoptoitu? Missa sun
OIKEAT vanhemmat ovat?”

Kommentti voi tuntua vahattelevalta, koska
se kyseenalaistaa adoptiovanhempien roolia
"oikeina” vanhempina. Kommentti vahvistaa
ajatusta, etta perheenjasenten biologia maa-
rittelisi, onko kyseessa "aito” perhe. Adoptoi-
tujen ihmisten kokemukset vaihtelevat, mutta
monelle omat adoptiovanhemmat ovat hei-
dan oikeat vanhempansa. Osa adoptoiduista
ihmisista tuntee myds biologiset vanhem-
pansa, mutta tdma ei poista adoptiovanhem-
pien vanhemmuutta. Huomioithan myés, etta
adoption taustalla voi olla haastavia koke-
muksia, joita toinen ei valttamatta halua noin
vain jakaa muille.

PERHE

“Lapsella kuuluu olla aiti ja
isal”

Kommentti kyseenalaistaa ja vahattelee esi-
merkiksi sateenkaari-ihmisten ja yksinhuolta-
jien oikeutta vanhemmuuteen. On olemassa
monenlaisia perheita seka useita eri tapoja
perustaa perhe. Lapsella on ennen kaikkea
oikeus valittavaan ja turvalliseen perheeseen
ja lahipiiriin. Esimerkiksi samaa sukupuolta
olevien vanhempien lapset ovat tutkitusti
yhta onnellisia ja voivat yhta hyvin kuin
muutkin lapset. Pelkastaan se, etta lapsella
on aiti ja isa, ei mydskaan takaa sita, etta ha-
nella on hyvat kotiolot.




PERHE

”Sa oletkin tosi normaali, et yh-
taan sellainen ongelmatapaus,
kuten huostaanotetut nuoret
yleensa!”

Vaikka kommentti on tarkoitettu kehuksi, se
sisaltaa leimaavan ja virheellisen yleistyksen
huostaanotetuista nuorista. Huostaanoton
taustalla voi olla monenlaisia syita, eivatka
ne valttamatta liity ollenkaan nuoreen tai ha-
nen kaytdkseensa. Kodin ulkopuolelle sijoite-
tut nuoret ovat usein haavoittuvassa ase-
massa ja kohtaavat paljon ennakkoluuloja.
Heilla voi olla vaikeita kokemuksia ja tilan-
teeseen voi liittya raskaita tunteita, kuten
epavarmuutta ja hapeaa. Samalla nuori voi
kokea myds helpotusta ja toiveikkuutta, kun
han saa tarvitsemaansa apua. On hyva muis-
taa, ettei huostaanotto ole rangaistus, vaan
keino turvata nuoren ja perheen hyvinvointi.
Siksi on tarkeaa kohdata jokainen nuori yksi-
lona.

PERHE

"Miksi sun oikeat vanhemmat
antoivat sut pois?”

Kysymys antaa ymmartaa, etta esimerkiksi
huostaanotetussa tai adoptoidussa nuoressa,
hanen perheessaan tai biologisissa vanhem-
missaan olisi jotain "vikana”. Ulkopuolinen ei
voi maaritella, ketka ovat nuoren “oikeat”
vanhemmat. Sijoituksen tai adoption taus-
talla voi olla monenlaisia syita ja seka lasten-
suojelun toimenpiteet etta adoptio liittyvat
ensisijaisesti lapsen hyvinvoinnin turvaami-
seen. Koska kysymys on todella suora, se voi
painostaa toista ihmista kasittelemaan ha-
nelle henkildkohtaisia asioita tilanteessa,
jossa han ei halua niita jakaa. On inhimillista
haluta tietaa lisaa toisesta ihmisesta, mutta
muistathan, etta omasta taustasta kertomi-
sen tulisi aina tapahtua ihmisen itsensa eh-
doilla.

TALOUDELLINEN ASEMA

"Kylldhan kaikilla nyt on
heittia silloin talloin pari-
kymppia ulkona syomiseen.”

Kommentti on todella yleistava, eika se huo-
mioi sita, etta ihmisilla on keskenaan hyvin
erilaisia taloudellisia tilanteita. Muiden ih-
misten varallisuudesta on hyva valttaa teke-
masta olettamuksia. Jos paikalla onkin ihmi-
nen, jolla ei ole varaa ulkona syémiseen, tal-
laiset olettamukset voivat saada hanelle epa-
mukavan ja turvattoman olon. Erityisesti va-
havaraisuuteen liittyy usein hapeaa, joten
kommentin kaltaisia olettamuksia voi myds
olla vaikea lahtea korjaamaan tilanteessa.




TALOUDELLINEN ASEMA

"Mikset sa vaan pyyda sun
porukoilta rahaa?”

Kommentti sisaltaa oletuksen toisen ihmisen
taloudellisesta tilanteesta seka hanen suh-
teestaan omaan perheeseensa. Kommentti
voi tuntua epamukavalta tai jopa syyllista-
valta, jos henkild ei syysta tai toisesta voi tu-
keutua huoltajaansa pyytaakseen hanelta ra-
haa. Raha-asiat voivat olla toiselle arka
paikka, joten muistathan valttaa olettamista.
Oma kokemus ei valttamatta pade muihin.

KEHO

"Lihavuus on aina merkki

Lihavien ihmisten leimaaminen laiskoiksi on
todella loukkaavaa ja syyllistavaa. Kehon
koko ei kerro kaikkea yksilén elintavoista tai
tilanteesta. Ihmisia arvotetaan yhteiskun-
nassa usein ulkonaén perusteella ja tallaiset

. ) kommentit vahvistavat lihavuuteen liittyvia
laiskuudesta. ennakkoluuloja.
Vaikka kommentti esitetaan kehuna, se sisal-
taa ajatuksen, ettei henkild voisi olla "oike-
asti” kaunis ilman, etta han pudottaa painoa.
KEHO

”Sa oisit niin kaunis, jos oisit
vaan vahan hoikempi!”

Jokaisella saa olla omat mieltymyksensa,
mutta on ilkeaa ja kohtuutonta olettaa, etta
muiden pitaisi yrittda mukautua niihin. Pel-
kan ulkonaén perusteella ei voi mydskaan
koskaan tietaa, minkalaisessa elamantilan-
teessa henkild on tai minkalainen suhde ha-
nelld on omaan kehoonsa. Ethan siis koskaan
kehota toista ihmista laihduttamaan!




KEHO

”Oho vau, ootpa sa laihtunut!”

Tallaiset toisen ihmisen painoon liittyvat
kommentit sisaltavat usein olettamuksen,
etta henkilén laihtuminen on ollut seka tar-
koituksellista etta terveellista. Et voi kuiten-
kaan tietaa, onko toisella esimerkiksi syémis-
hairié(taustaa) tai onko hanen painonsa pu-
donnut fyysisen sairauden tuloksena. Vaikka
tuntisit henkilén ja tietaisit hanen laihtuneen
esimerkiksi positiivisen elamantapamuutok-
sen myota, voit kehua painon sijaan esimer-
kiksi hanen vahvuuttaan tai sinnikkyyttaan.
Vaihtoehtoisesti, jos muutokset laheisesi ul-
komuodossa aiheuttavat sinulle huolta, voi
asian talléinkin ottaa puheeksi myds ilman
painon kommentointia.
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