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Far man sdga sa .

har? -samtalskort




Far man saga sa har? -kort

® Far man saga sa har? -samtalskort vacker tankar om att satta sigini en annan
manniskas situation och fundera 6ver vilken paverkan ord kan ha.

® Samtalskorten hjalper att identifiera vanliga mikroaggressioner som
forekommer i méten mellan manniskor, det vill saga sma kommentarer som
ofta ar avsedda som harmlésa, men som i sjalva verket kan vara
nedvarderande eller sarande.

® Korten ar ett bra verktyg fér att reflektera éver hur situation och kontext
paverkar, samt betydelsen av ett hansynsfullt sprakbruk.

® Samtalskorten kan anvandas pa manga olika satt tillsammans med unga eller i
den egna arbetsgemenskapen.

® Samtalskorten har tagits fram som en del av verksamheten inom
Ungdomssektorns kompetenscenter for likabehandling 2025-2026.
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Olampliga kommentarer och
varfor de ar problematiska

® Samtalskorten innehaller kommentarer som nagon kunde saga till en annan
person i vardagen. Ord som later harmlésa kan anda vara mycket sarande eller
nedlatande fér nagon annan. Pa samtalskorten bredvid varje kommentar finns
en férklaring som beskriver i vilka situationer och till vem det kan vara
problematiskt att saga den.

® Du kan inleda 6vningen med att fraga deltagarna: "Far man sdaga sa har?” Las
darefter upp kommentaren och ge deltagarna en stund att reflektera
tillsammans. | slutet kan handledaren lasa upp det féreslagna svaret fran
kortet eller med egna ord férklara varfér kommentaren kan vara problematisk.
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Stodfragor

® | vningen kan man anvanda de har stédfragorna:
o Varfér kan kommentaren vara sarande?
o Hur kan kommentaren paverka den andra personen?
o Kan situationen paverka om det ar okej att saga sa eller inte?

® Observera att évningen kan vacka starka kanslor hos deltagarna, sarskilt om de
har egna erfarenheter av de mikroaggressioner som tas upp pa korten. Efter
dvningen ar det viktigt att ha ett gemensamt avslutande samtal dar deltagarna
far mojlighet att bearbeta de kanslor som vackts.
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Kortens teman

® Likabehandling (6)

® Rasism (17)

® Regnbagsteman (14)

® Jamstalldhet mellan kénen (4)

® Funktionsnedsattning (10)
® Psykisk halsa (2)

® Religion (5)

® Familj (4)

® Ekonomisk situation (2)

® Kropp (3)
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Likabehandling
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Far man sag¢a sa har?

"Varfér behdver minoriteter alltid sarskild
behandling? Racker det inte att behandla alla lika?”
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Att tillhéra en minoritet kan ha stor betydelse fé6r en persons liv. Att behandla
alla pa samma satt kan lata som en bra idé, men det ar inte alltid verklig
likabehandling. F6r att uppna likabehandling behéver man ofta ta hansyn till att

manniskor har olika utgangspunkter och ibland behéver anvanda positiv
sarbehandling, sa att alla verkligen har samma méjligheter i praktiken. Positiv
sarbehandling kan till exempel innebara extra svarstid pa ett prov fér nagon
med koncentrationssvarigheter.
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Far man sag¢a sa har?

"Du ar sa smart med tanke pa din bakgrund.”
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Kommentaren signalerar att man inte férvantar sig intelligens fran nagon med
en viss bakgrund. Sddana antaganden bygger ofta pa férdomar och kan bidra till
att uppratthalla skadliga stereotyper. Kommentaren ar inte en komplimang, utan

en nedlatande férestallning om personen.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Jag skulle ocksa vilja tillhéra en minoritet, da skulle
man sakert latt fa férdelar och kvotplatser.”
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Kommentaren férminskar de utmaningar som minoriteter méter och ger en
missvisande bild av vad det innebar att tillhéra en minoritet. Det ar sant att man
ibland anvander positiv sarbehandling till exempel i arbetslivet och i utbildning,

det vill sdga atgarder dar personer i minoritetsstallning prioriteras. Syftet med
positiv sarbehandling ar anda inte att ge minoriteter férdelar framfér andra,
utan att skapa verkligt jamlika méjligheter fér alla att delta och paverka.
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Far man sag¢a sa har?

"Nu fér tiden kan man knappt saga nagot alls utan
att nagon blir sarad.”
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Kommentaren férminskar vikten av att reagera pa diskriminerande sprak. Hur vi
pratar om andra manniskor kan paverka hur trygga de kanner sig i vart sallskap.
Trots yttrande- och asiktsfrihet ar det viktigt att visa hansyn till varandra. Om

nagon blir sarad av nagot du sager kan det vara bra att fundera pa om du kan
uttrycka dig pa ett battre satt.
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Far man sag¢a sa har?

"Principerna fér tryggare rum ger mig angest
- tank om jag sager nagot fel?”
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Syftet med principerna for tryggare rum ar inte att utesluta nagon pa grund av
valmenade misstag, utan karnan ar att lara sig tillsammans. Vi har alla vara egna
inlarda férdomar, men det som har stérst betydelse ar hur vi kan utmana dem

nar det behévs. Om nagot av principerna kanns jobbigt ar det helt okej att ta upp
det med arrangéren. Det ska finnas mdjlighet att prata om sadant som kanns
svart.
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Far man sag¢a sa har?

"Principerna fér tryggare rum ar onddiga
- vem bryr sig egentligen?”
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Med principerna fér tryggare rum vill man skapa miljoer dar alla har méjlighet
att kanna sig accepterade och trygga. | ungdomsverksamhet kan principerna fér
tryggare rum till exempel paverka hur en person som tillhér en minoritet vagar

delta i verksamheten pa sitt eget satt. Syftet med principerna ar inte att utesluta
nagon pa grund av valmenande misstag, utan att ge méjlighet att lara
tillsammans. Vi har alla vara egna inlarda férdomar, men det som har stérst
betydelse ar hur vi kan utmana dem nar det behovs.
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Rasism
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Far man sag¢a sa har?

"Jag bdrjar prata engelska med en person som inte
ser vit ut, fér sakerhets skull.”
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Utifran enbart utseendet gar det inte att veta vilka sprak en person talar. Att
gdra sadana antaganden kan signalera att personen enligt dig inte ser ut som en
"riktig finlandare”. Det kan fa personen att kanna sig utanfor i sitt eget hemland

och leda till situationer dar hen kanner att hen maste forklara att hen ar
finlandsk.
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Far man sag¢a sa har?

"Man kan fraga en person som inte ar vit vilket land
hen EGENTLIGEN kommer ifran.”
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Fragan kan lata oskyldig, men den signalerar att personen inte skulle kunna vara
finlandsk om hen inte ar vit. Utifran enbart utseendet gar det inte att veta om
nagon kommer fran ett annat land an Finland. Sadana antaganden ifragasatter

personens kulturella identitet och hens plats i det finlandska samhallet. Fragan
kan till exempel forstarka personens kansla av att inte héra till.
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Far man sag¢a sa har?

"Jag kan anvanda n-ordet om det inte finns nagra
bruna eller svarta personer i narheten.”
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N-ordet ar ett historiskt belastat rasistiskt och krankande ord, och dess
anvandning ar aldrig berattigad. Utifran enbart utseendet gar det dessutom inte
att veta vem ordet kan sara. Att anvanda n ordet ar rasistiskt sprak, och att

anvanda det i vilken situation som helst bidrar till att normalisera rasism, alltsa
gdr det till nagot som ses som normalt och accepterat. Yttrandefrihet betyder
inte frihet att sara andra, och diskriminerande hatretorik kan ocksa vara olaglig.
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Far man sag¢a sa har?

"Rasistiskt sprak ar okej om nagon som tillhér en
minoritet beter sig pa ett satt som goér dig arg.”
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Rasistiskt sprak ar aldrig berattigat, oavsett situation eller avsikt. Alla former av
rasistiskt sprak bidrar till att normalisera rasism, det vill saga att det uppfattas
som nagot normalt och accepterat av andra. Nar rasistiskt sprak blir mer

accepterat skapas ocksa utrymme fér andra former av rasism. Hur vi uttrycker
oss spelar alltsa roll, och det ar viktigt att tanka pa hur ens eget beteende
paverkar andra i olika situationer. Tank ocksa pa att rasistiskt sprak i vissa fall
kan vara olagligt.
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Far man sag¢a sa har?

"Jag ser inte farg - vi ar ju alla bara manniskor.”
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Aven om kommentaren ar valmenande kan den férminska erfarenheterna hos
personer som utsatts for rasism. For att forsta rasism behéver man erkanna att
hudfarg paverkar manniskors vardag och hur de blir behandlade i samhallet.
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Far man saga sa har?

"Du ser sa exotisk ut. Har du nagon blandad
bakgrund?”
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Kommentaren exotiserar en annan person, det vill saga behandlar hen som
"speciell” eller spannande pa grund av sitt utseende. Aven om kommentaren
skulle vara tankt som en komplimang kan den fa personen att kanna att hen

bara ses som nagon som ar “annorlunda”. En sadan kommentar kan signalera att
personen inte riktigt anses héra hemma i sin omgivning. Ord som “exotisk” eller
"blandad” ar bra att undvika nar man pratar om manniskor.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Du har sa speciellt har! Far jag réra vid det?”
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Kommentaren objektifierar en annan person, det vill saga att hen beskrivs pa ett
stereotypiskt satt enbart utifran sitt utseende. Objektifiering avhumaniserar
personen, det vill saga behandlar hen som ett "féremal” i stallet fér som en

manniska. Aven om kommentaren skulle vara tankt som en komplimang kan den
fa personen att kanna att hen bara ses som annorlunda. Kom ihag att det inte ar
okej att réra vid nagon annans har utan samtycke, eftersom det bryter mot
personens privatliv och kroppsliga integritet. R6r alltsa inte nagons har utan att
fraga forst!
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Far man sag¢a sa har?

"Du pratar valdigt bra svenska!”
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Det har ar en komplimang, men i vilken situation den sags spelar roll. Sarskilt
finlandare som inte ar vita méter ofta situationer dar okanda personer blir
dverraskade 6ver deras sprakkunskaper. Nar sadana situationer upprepas kan

det ge en kansla av att personen, pa grund av sitt utseende, inte ses som en
"riktig finlandare”. Det ar viktigt att komma ihag att utseendet inte sager nagot
om vilka sprak en person talar eller var hen har vuxit upp.
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Far man sag¢a sa har?

"Du ar sa vacker for att vara brun.”
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Kommentaren bygger pa en férestallning om att skonhet inte ar typiskt fér bruna
manniskor. Aven om kommentaren ar tankt som en komplimang ar den rasistisk
och nedlatande.
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Far man sag¢a sa har?

"Du har val aldrig blivit behandlad rasistiskt?”
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Kommentaren ar férminskande och kan fa personen att kanna att hen behdver
bevisa sina erfarenheter. Rasism ar ett val dokumenterat och vanligt fenomen
som inte férsvinner genom att man férnekar att det finns. Rasisms existens beror

inte heller pa en enskild persons erfarenheter.
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Far man sag¢a sa har?

"Du skulle nog kunna passera som vit.”
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Kommentaren ar nedlatande och ifragasatter en annan persons bakgrund och
identitet. Alla som tillhér en viss grupp ser inte likadana ut, och utseendet
berattar inte allt om en persons kultur eller etnicitet. Det ar viktigt att komma

ihag att ens egna forestallningar om utseende och etnicitet inte alltid stammer.

Kommentaren kan ocksa fa personen att kanna att det ses som nagot positivt att

"passera som vit”. Manga ar stolta 6éver sin mangkulturella bakgrund, oavsett om
den syns utat eller inte.
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Far man sag¢a sa har?

"Du ser inte alls ut som en same, brukar ni inte alla
kla er likadant?”
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Kommentaren ifragasatter en annan persons kulturella identitet enbart utifran
hur hen klar sig, vilket kan kannas valdigt sarande och nedlatande. Alla har ratt
att uttrycka sin kulturella identitet pa sitt eget satt. Minns du sjalv nar du senast

hade pa dig din nationaldrakt? Tank ocksa pa att det finns tre olika samiska
grupper i Finland, och att alla har sina egna sprak, kulturer och samedrakter som
representerar deras slakt och omrade.
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Far man sag¢a sa har?

"Jag skulle vilja lara mig mer om samer, de ar sa
speciella.”
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Viljan att lara sig mer om andra kulturer ar i grunden nagot positivt. Det ar anda
viktigt att fundera pa hur ens egna férdomar paverkar hur man ser pa kulturer
som ar frammande fér en sjalv. Kommentaren ar exotiserande, det vill saga att

den behandlar samer som “speciella” eller spannande pa grund av deras
etnicitet. Exotisering bygger ofta pa antaganden och férdomar och signalerar till
samer att de bara ses som “annorlunda”. Aven om du menar val ar det darfér bra
att fundera pa vilken bild dina ordval ger av andra manniskor.
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Far man sag¢a sa har?

"Jag kan ta pa mig en fejk samedrakt till halloween
- det ar ju bara klader.”
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Endast samer har ratt att bara samedrakten, eftersom den representerar samisk
identitet och kultur. Att anvanda en fejk samedrakt till halloween ar nedlatande,
féorvranger samisk kultur och gér samer till féremal fér han. Handlingen ar ocksa

kulturell appropriering, det vill saga att man anvander delar av en annan kultur
utan att fullt férsta deras betydelse eller utan samtycke fran personer som tillhér
kulturen.
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Far man sag¢a sa har?

"Romer bryr sig inte om att studera.”
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Kommentaren bygger pa skadliga rasistiska férdomar och tar inte hansyn till
romer som individer. Etnicitet paverkar inte en persons fardigheter, intelligens,
skolprestationer eller vilja att studera. Romer méter daremot ofta

diskriminering, vilket kan begransa deras méjligheter till studier och arbete av
skal som de inte sjalva kan paverka.
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Far man sag¢a sa har?

"Nar jag berattar en historia namner jag sarskilt
personens hudfarg, férutom om hen ar vit.”
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Om hudfargen hos en person som inte ar vit inte har nagon betydelse f6r
berattelsen, kan det vara en subtil form av rasism att anda lyfta fram den. Det
framhaver personer som inte ar vita som "annorlunda” och kan géra att nagon

som tillhér en minoritet kanner sig obekvam. Om du vill ndmna manniskors
hudfarg nar du pratar om dem, kom ihag att géra det aven nar personen ar vit.
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Far man sag¢a sa har?

"Du gbr ju massor! Du ar inte alls som de dar
invandrarna som bara lever pa samhallet.”
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Aven om kommentaren presenteras som en komplimang behandlar den
personer med utlandsk bakgrund som utomstaende och férstarker negativa
stereotyper om dem. Den uppratthaller férestallningen att en person med
utlandsk bakgrund maste "fértjana” sin ratt att bo i Finland genom att vara

produktiv och en "bra” invandrare. Nar man flyttar till ett nytt land behéver man
ofta lara sig ett helt nytt sprak och anpassa sig till en ny kultur och nya satt att
fungera, vilket tar tid. Personer med utlandsk bakgrund méter ocksa ofta
diskriminering till exempel i jobbsékning, och méjligheten att fa arbete beror
inte alltid pa personens egen vilja. Kom ihag att hur manniskor i samhallet
bemoter personer med utlandsk bakgrund har stor betydelse fér deras
integration.
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Regnbagsteman
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Far man sag¢a sa har?

"Ah, du &r trans? Vilka kénsorgan har du d&?”
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Det ar en mycket patrangande och sarande fraga som kranker transpersoners
privatliv och reducerar dem till enbart kroppsliga egenskaper. Transpersoners
kroppar ar ingen annans sak, och de ar inte skyldiga att dela personlig

information bara fér att ndagon fragar. Vad skulle du sjalv vara beredd att dela
med en frammande person?
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Far man sag¢a sa har?

"Vad ar ditt RIKTIGA namn?”
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Fragan kan vara sarande och exkluderande, sarskilt om den stalls till en
transperson eller till nagon med ett icke vasterlandskt eller ovanligt namn. En
persons namn ar det namn hen sjalv presenterar sig med. Andra har inte ratt att

fa veta mer om en persons namn eller ursprung an det som hen sjalv valjer att
dela.
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Far man sag¢a sa har?

”Ar du man eller kvinna?”
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Fragan kan vara mycket sarande, sarskilt for transpersoner och icke binara
personer. Kén ar inte bara uppdelat i tva kategorier, och alla manniskor ar inte
entydigt antingen kvinnor eller man. Ingen har ratt att ifragasatta en annan

persons kénsidentitet, eller ens att fa veta den utan en god anledning.
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Far man saga sa har?

"Du verkar inte alls vara homosexuell!”
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Kommentaren férstarker stereotypa forestallningar om hur personer som tillhér
sexuella minoriteter ser ut eller beter sig. Det finns inget "ratt” satt att vara
homosexuell. Om du marker att du tanker sa har om nagon, kan det vara bra att

fundera pa varfér personen inte passar in i den bild du har av sexuella
minoriteter. Tanker du till exempel att homosexualitet hanger ihop med nagot
negativt? Vi har alla vara egna inlarda férdomar, men det viktigaste ar hur vi kan
utmana dem nar det behdvs.
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Far man saga sa har?

"Vem ar mannen och vem ar kvinnan i ert
forhallande?”
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Fragan utgar fran att ett férhallande maste fungera enligt traditionella
kénsroller. Nar den stalls till ett regnbagspar ifragasatter den relationen som
sadan och kan upplevas som bade sarande och frustrerande. Fragan tar inte

heller hansyn till att kénsroller kan variera aven i heterosexuella relationer.
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Far man sag¢a sa har?

"Blir du inte radd for att ga pa Pride, nar det finns sa
manga konstiga manniskor dar?”
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Kommentaren framstaller Pride gemenskapen som "konstig” och forstarker
negativa stereotyper om regnbagspersoner. Pride-evenemang ar
demonstrationer som syftar till att framja sexuella minoriteters och

kénsminoriteters rattigheter. Till exempel under Helsinki Pride veckan ordnas
varje ar manga olika evenemang som riktar sig till olika malgrupper. F6r manga
ar Pride det enda stallet dar de kan vara sig sjalva fritt och tryggt.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Det ar alldeles fér latt att korrigera kdén nufértiden,
sa manga angrar det.”
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Att korrigera juridiskt kén och att genomga kénsbekraftande behandling ar en
lang process i flera steg, dar individens situation utreds noggrant. Processen kan
ocksa vara utmanande, och manga transpersoner far inte ens méjlighet att

genomga den trots langvariga énskemal. | verkligheten angrar bara en mycket
liten andel till exempel kdnsbekraftande operationer, och den vanligaste
orsaken till anger ar diskriminering och férdomar, inte att personens
kénsidentitet skulle vara "fel”.
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Far man sag¢a sa har?

"Alla far val alska vem de vill, men varfor maste det
synas 6verallt?”
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Regnbagsteman kan fa din uppmarksamhet, eftersom vi ar vana vid att i medier
mest se heterosexuella och cispersoner, alltsa personer vars kénsidentitet
stammer dverens med det kén de tilldelades vid fédseln. Om du marker att du

reagerar sa har, kan det vara bra att fundera pa om din reaktion till exempel pa
ett kvinnligt par i en film skulle vara densamma om det i stallet var ett
heteropar.
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Far man sag¢a sa har?

"Det stér mig inte att du ar lesbisk, men maste du ta
upp det hela tiden?”
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Att vara 6ppen med sin minoritetsidentitet kan vara en stor sak, sarskilt om man
har kampat med sin identitet eller métt diskriminering. Alla har ratt att uttrycka
sig sjalva och sin identitet, och att uttrycka sig pa ett genuint satt ar inte samma

sak som att géra en stor grej av det. Tanker du att en kompis som ar hetero
ocksa tar upp sin identitet fér mycket om hen berattar om sin partner? Om inte,
ar det viktigt att stanna upp och fundera pa sina egnha férdomar.
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Far man sag¢a sa har?

"Man kan inte prata med barn om mangfald i kén
och sexualitet, for det férvirrar dem.”
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Det ar viktigt att prata med barn om mangfald i kdn och sexualitet pa ett satt
som &r anpassat till deras alder och som de kan forsta. Aldersanpassad
undervisning om kén och sexualitet kan till exempel handla om olika

familjeformer eller om kroppslig integritet for bade en sjalv och andra. Att bara
prata om amnet "gdér” inte nagon till en regnbagsperson, men det kan bidra till
att skapa trygga miljéer dar barnet vet att hen far vara sig sjalv.
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Far man sag¢a sa har?

"Hur kan du vara bisexuell om du har en pojkvan?”
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Bisexualitet betyder att en person kan bli intresserad av mer an ett kén. En sadan
kommentar kan vara mycket sarande, eftersom den férminskar en bisexuell
persons identitet. Partnerns kon tar inte bort personens bisexualitet, och en

bisexuell person behdver inte bevisa eller férklara sin sexuella laggning for
andra.
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Far man sag¢a sa har?

"Ar du saker pa att du ar asexuell? Kanske du bara
inte har traffat den ratta an.”
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Asexualitet innebar att en person kanner valdigt lite eller ingen sexuell
attraktion till andra. En asexuell person kan anda ha starka romantiska kanslor,
vara i en parrelation och ha sex till exempel for narhetens skull. Kommentaren

ifragasatter den andra personens identitet och férminskar den. Ingen behdver
forklara sin sexualitet f6r andra. Asexualitet ar helt normalt, och det ar inget som
nagon annan kan "fixa”.
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Far man sag¢a sa har?

"Ar du saker pa att din bisexualitet inte bara ar en
fas?”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Att behandla nagons sexualitet som bara en “fas” ar mycket férminskande och
sarande. Att beratta om sin sexualitet fér nagon annan kan krava mycket mod, sa
ifragasatt inte den andras identitet. Upplevelsen av den egha kdnsidentiteten

och sexualiteten kan férandras genom livet, eller vara densamma. Varje person
har ratt att definiera sin egen identitet. Kom ihag att en bisexuell person ar
bisexuell oavsett kénet pa en eventuell partner.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Homosexualitet ar onaturligt.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentaren ar mycket sarande. Homo- och bisexualitet ar inte nya fenomen,
utan har férekommit i olika former genom hela manniskans historia. | manga
kulturer har homosexualitet redan for flera hundra ar varit en accepterad del av

manniskors sexualitet. Mangfald i sexualitet férekommer ocksa hos andra arter,
till exempel hos lejon, delfiner och pingviner. Det finns ocksa en teori om att
homosexualitet kan vara till nytta fér djurarters evolution. Heterosexualitet ar
alltsa inte mer "naturligt” an andra sexuella laggningar.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Jamstalldhet mellan konen

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Det ar onddigt att prata om jamstalldhet mellan
kénen - det ar ju redan uppnatt i Finland.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Aven om jamstalldheten mellan kénen ar battre i dag an till exempel for 50 ar
sedan, stammer detta fortfarande inte. Till exempel ar kvinnors euro i Finland
fortfarande bara 84 cent, vilket betyder att kvinnor i genomsnitt tjanar mindre an

man fér samma arbete. Stereotyper kopplade till kén syns ocksa fortfarande |
vilka utbildningar och yrken manniskor uppmuntras att valja. Kommentaren ar
missvisande och férminskar de manniskor vars liv fortfarande paverkas av
ojamstalldhet. Aven om jamstalldhet skulle uppnas fullt ut behdéver den anda
uppratthallas genom att man ser till att situationen férblir jamlik.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Ar du saker pa att du klarar dig pa byggbranschen?
Du ar ju tjej.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kén sager inget om en persons fardigheter, och det avgdr inte vilka yrken en
person passar for. Alla har ratt att folja sin egen vag. Mangfald ar en styrka i alla
branscher.
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Far man sag¢a sa har?

"Varfér skulle du vilja studera smabarnspedagogik?
Du ar ju man.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kén sager inget om en persons fardigheter, och det avgdr inte vilka yrken en
person passar for. Alla har ratt att folja sin egen vag. Mangfald ar en styrka i alla
branscher.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Kvinnor ar battre pa att ta hand om barn och hem
an vad man ar.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Forskning visar inga skillnader mellan kvinnor och man i vem som ar battre pa
sadana uppgifter. Skillnaderna handlar i stallet om vilka roller samhallet och
omgivningen férvantar sig att manniskor ska ha. Sadant tankande lagger allt

ansvar pa kvinnor och tar inte heller hansyn till mannens viktiga roll som
pappor. For att framja jamstalldhet mellan kénen ar det viktigt att forséka bryta
sadana har stereotyper.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Funktionsnedsattning

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Ah, har du en funktionsnedsattning? Men du verkar
sa hormal!”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentaren kan ge intrycket att personen ifragasatter eller férminskar den
andras funktionsnedsattning. Alla funktionsnedsattningar syns inte utat, och
ingen ar skyldig att bevisa sin funktionsnedsattning fér andra. Dessutom ger

kommentaren en krankande bild av att det skulle finnas "normala manniskor”
och andra, separata personer med funktionsnedsattning. Det finns manniskor
med och utan funktionsnedsattning, men personer med funktionsnedsattning ar
manniskor precis som alla andra. Att vara "normal” kan dessutom betyda olika
saker for olika manniskor, och ar darfér inte nédvandigtvis en komplimang.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Hur kan du ha en funktionsnedsattning nar du ar sa
ung?”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentaren ifragasatter en ung persons erfarenheter av att ha en
funktionsnedsattning och kan kannas mycket férminskande.
Funktionsnedsattningar har ingen aldersgrans, och de syns inte alltid utat. Kom

ihag att ingen ar skyldig att férklara eller "bevisa” sin funktionsnedsattning fér
andra.
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Far man saga sa har?

"Nu har tydligen alla ADHD, det har blivit en
trenddiagnos.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentaren kan vara mycket sarande, eftersom den férminskar de utmaningar
som ar kopplade till ADHD och ifragasatter erfarenheterna hos personer som har
fatt en diagnos. Antalet ADHD-diagnoser har 6kat under de senaste aren pa

grund av battre kunskap och igenkanning - inte fér att ADHD skulle vara
"trendigt” eller for att de som fatt diagnosen inte verkligen har ADHD. Att fler far
en diagnos ar positivt, eftersom det innebar att allt fler personer med ADHD far
det stdd de behdver.
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Far man sag¢a sa har?

"Min kusin har samma funktionsnedsattning som du,
men hen jobbar helt normalt - hur kan du da inte
gOra det?”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentaren generaliserar utifran en narstaendes erfarenheter och tillampar
dem pa andra personer med funktionsnedsattning. Aven om en viss
funktionsnedsattning eller sjukdom inte hindrar en person fran att arbeta, kan

situationen se annorlunda ut fér nagon annan. Jamférelser som denna kan
kannas mycket sarande och férminskande fér en person med
funktionsnedsattning. Kom ihag att varje person med funktionsnedsattning ar en
individ, precis som alla andra.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Ar du saker pa att du inte skulle klara av det om du
bara forsdkte lite hardare?”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentaren kan vara mycket férminskande och till exempel 6ka skammen
kring utmaningar i funktionsférmagan. Det som kanns latt f6r den som
kommenterar kan vara omojligt fér nagon annan, eller krava orimligt mycket

energi. Till exempel beror funktionsnedsattningar eller psykisk ohalsa inte pa
hur mycket man férséker. Att dverskrida sina egna granser kan i vissa situationer
fa allvarliga konsekvenser fér bade den fysiska och psykiska halsan. Kom ihag att
du aldrig helt kan veta vad en annan person gar igenom.
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Far man sag¢a sa har?

"Jag kan ta tag i nagons rullstol om hen ar i vagen
fér mig.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Man far aldrig réra en annan persons rullstol utan lov. Att ta tag i en rullstol utan
lov kranker personens kroppsliga integritet och kan vara bade skrammande och
obehagligt. Om du vill att en person som anvander rullstol ska flytta pa sig, kan

du saga det med ord eller pa nagot annat vanligt och respektfullt satt.
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Far man sag¢a sa har?

"Stackars dig som maste anvanda hdrapparat.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentaren bygger pa ett antagande om att funktionsnedsattning och
anvandning av hjalpmedel ar nagot tragiskt fér en person som ar dév eller har
en hérselnedsattning. | verkligheten méjliggér olika hjalpmedel - som

hérapparat, kapp och lashjalpmedel - ett friare och mer tillgangligt liv, och att
anvanda dem ar ofta en sjalvklar del av vardagen fér personer med
funktionsnedsattning. Att tycka synd om nagon fér att hen anvander hjalpmedel
ar darfor onddigt och kan upplevas som obekvamt. | stallet for att tycka synd om
personer med funktionsnedsattning kan du visa stéd genom att arbeta for ett
mer tillgangligt och inkluderande samhalle.
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Far man sag¢a sa har?

"Du borde inte lata din funktionsnedsattning
begransa dig!”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Aven om kommentaren ar valmenande féorminskar den personens individuella
erfarenheter av att leva med en funktionsnedsattning. | verkligheten paverkar en
funktionsnedsattning ofta hur en person kan fungera och delta i samhallet.

Begransningar beror inte pa personens vilja eller drivkraft, utan ar oftast en féljd
av hinder i omgivningen och i samhallet.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man saga sa har?

"Man borde prata med en person med
funktionsnedsattning som om hen vore ett litet
barn.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Att behandla en vuxen person med funktionsnedsattning som ett barn ar mycket
sarande och nedlatande. Sarskilt om du inte har traffat personen tidigare ar det
viktigt att inte géra antaganden utifran utseendet om hur hen férstar tal eller

kommunicerar med andra.
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Far man sag¢a sa har?

"Personer med autism ar sa dramatiska, kan man
verkligen vara sa kanslig?”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentaren ar mycket férminskande och kan fa personen att kanna att hen
beh6ver bevisa sina upplevelser. Personer med autism upplever ofta vissa saker
och situationer pa andra satt an neurotypiska personer. Till exempel kan

ovantade férandringar vara mycket stressande och till och med leda till en
dverbelastningsreaktion, en sa kallad meltdown. Det ar darfér viktigt att
personer med autism far det stéd de behéver. Kom ocksa ihag att samma
erfarenhet inte galler alla: har du métt en person med autism, sa har du bara
mott en person med autism.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Psykisk halsa

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Hen har sakert nagon form av OCD
(tvangssyndrom), nar hen gillar att vara sa
ordningsam.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Aven om kommentaren inte ar allvarligt menad, férminskar den de utmaningar
som personer med OCD lever med och férstarker skadliga stereotyper om
sjukdomen. Att vara ordningsam betyder inte att en person har OCD - och

ordningsamhet ar bara ett exempel pa hur OCD kan visa sig i nagons beteende.

OCD handlar inte heller om att vilja gbéra pa ett visst satt, utan det ar en allvarlig

psykisk sjukdom. Om du ar genuint orolig fér nagon i din narhet kan det vara bra
att ta upp det med personen sjalv.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Ar inte atstérningar nagot som bara tjejer far?”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentaren ifragasatter den drabbades erfarenheter och riktar skadliga
kénsstereotyper mot personen. Vem som helst kan utveckla en atstérning, och
sadana kommentarer kan gbra att nagon kanner att hen inte kan prata om sina

svarigheter. Om vi tanker att atstérningar bara drabbar tjejer riskerar vi att inte
uppmarksamma symtom hos killar, och da far de inte den hjalp de behéver. Alla
har ratt till lika stéd, oavsett kdn eller andra individuella faktorer.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Religion

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man saga sa har?

"Religiésa manniskor ar bara nagra konstiga
fanatiker.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Ordet “fanatiker” forstarker negativa stereotyper om religiésa manniskor.
Religion ar nagot personligt, och manniskor uttrycker den pa olika satt. Att kalla
en religids person for "fanatiker” ar sarande, eftersom det forlojligar nagot som

ar viktigt for den personen.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Varfér maste det finnas ett sarskilt utrymme fér
bén? Kan man inte bara be hemma?”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Att erbjuda ett béneutrymme handlar inte om att ge nagon sarskilda férmaner,
utan om att mojliggdra jamlikt deltagande. Ett béneutrymme ar viktigt fér dem
som behdver det, sa att alla kan delta i till exempel ungdomsverksamhet oavsett

religion. Ett sadant utrymme kan till exempel vara ett gemensamt tyst utrymme,
som ocksa kan vara till nytta fér andra, till exempel personer som upplever
sensorisk éverbelastning.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Religiésa manniskor ar démande och ar emot
jamlika manskliga rattigheter.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentaren ar generaliserande och ger en mycket ensidig bild av religitsa
manniskor. Religiésa manniskor ar inte likadana, och aven inom en och samma
religion finns det manga olika uppfattningar och tolkningar. Vissa anvander

religion fér att motivera diskriminerande och fientliga attityder, men religionens
karna handlar inte om att déma andra manniskor. Till exempel ar karlek till
nastan ett centralt varde i manga religioner, dar fokus ligger pa att visa hansyn
och respekt fér andra. Religiosa manniskor ar en grupp med mycket mangfald,
och personer som tillhér sexuella och kénsminoriteter finns inom manga olika
religioner.
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Far man sag¢a sa har?

"En religiés person kan inte vara homosexuell.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Religiésa manniskor ar en grupp med mangfald, och sexuella och
kédnsminoriteter finns inom manga olika religioner. Miljon paverkar hur 6ppen en
person kan vara med sin sexuella laggning eller kénsidentitet, men att vara

religiés betyder inte automatiskt att nagon maste délja sin regnbagsidentitet.
Inom religiésa gemenskaper finns det manga olika uppfattningar och tolkningar,
och alla anser inte att religion star i konflikt med homosexualitet.
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Far man sag¢a sa har?

"Du ar sa trakig om du inte anvander rusmedel pa
grund av din religion.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Att anvanda rusmedel ar var och ens egen sak. Vissa anvander inte rusmedel av
religiésa skal, andra andra bara for att de inte vill. Oavsett orsak behéver ingen
forklara sitt val att avsta fran rusmedel fér andra. Det ar inte heller okej att

pressa nagon att anvanda rusmedel.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Familj

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Ah, du ar adopterad? Var ar dina RIKTIGA
foraldrar?”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentaren kan kannas féorminskande eftersom den ifragasatter
adoptivféraldrars roll som “riktiga” féraldrar. Den férstarker ocksa en syn dar det
ar biologin som avgdr om en familj ar "akta”. Erfarenheterna hos adopterade

personer varierar, men for manga ar adoptivféraldrarna deras riktiga féraldrar.
En del adopterade kanner ocksa sina biologiska féraldrar, men det férandrar inte

adoptivféraldrarnas roll som féraldrar. Kom ocksa ihag att bakom en adoption
kan det finnas svara erfarenheter som personen kanske inte vill dela med andra.
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Far man sag¢a sa har?

"Ett barn ska ha en mamma och en pappa!”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentaren ifragasatter och férminskar till exempel regnbagsfamiljers och
ensamstaende foraldrars ratt till foraldraskap. Det finns manga olika typer av
familjer och flera satt att bilda familj. Det viktigaste ar att barnet har ratt till en

trygg och omsorgsfull familj och narstaende. Forskning visar till exempel att
barn till samkénade féraldrar ar lika lyckliga och mar lika bra som andra barn.
Att ett barn har en mamma och en pappa garanterar heller inte att
hemférhallandena ar goda.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man saga sa har?

"Du ar ju helt normal, inte alls ett sadant
problemfall som unga som ar placerade utanfor
hemmet brukar vara!”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Aven om kommentaren ar tankt som en komplimang innehaller den en
stigmatiserande och felaktig generalisering om unga som ar placerade utanfér
hemmet. Det kan finnas manga olika orsaker bakom att en ung person placeras
utanféor hemmet, och de behdver inte ha nagot att géra med den unga personen
eller hens beteende. Unga som ar placerade utanfér hemmet befinner sig ofta i

en sarbar situation och méter manga fordomar. De kan ha svara erfarenheter,
och situationen kan vara férknippad med tunga kanslor som osakerhet och
skam. Samtidigt kan den unga personen ocksa kanna lattnad och hopp nar hen
far det stéd hen behdver. Det ar viktigt att komma ihag att en placering utanfér
hemmet inte ar ett straff, utan ett satt att trygga den ungas och familjens
valmaende. Darfér ar det viktigt att bemdéta varje ung person som en individ.
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Far man sag¢a sa har?

"Varfér gav dina riktiga féraldrar bort dig?”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Fragan antyder att det skulle vara nagot “fel” pa till exempel en ung person som
ar placerad utanfér hemmet eller adopterad, pa hens familj eller pa de
biologiska féraldrarna. En utomstaende kan inte avgéra vilka som ar den ungas

"riktiga” foéraldrar. Det kan finnas manga olika orsaker bakom en placering eller
en adoption, och bade barnskyddsatgarder och adoption handlar i férsta hand
om att trygga barnets valmaende. Eftersom fragan ar valdigt direkt kan den satta
press pa nagon att dela personliga erfarenheter i en situation dar hen inte vill
gdra det. Det ar naturligt att vilja veta mer om andra manniskor, men kom ihag
att det alltid ska vara upp till personen sjalv vad hen vill beratta om sin
bakgrund.
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Ekonomisk situation

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Alla har val rad att lagga en tjugolapp pa att ata
ute ibland.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentaren ar mycket generaliserande och tar inte hansyn till att manniskor
har valdigt olika ekonomiska situationer. Det ar bra att undvika att géra
antaganden om andra manniskors ekonomi. Om det till exempel finns nagon

som inte har rad att ata ute kan sadana antaganden fa personen att kanna sig
obekvam och otrygg. Sarskilt fattigdom ar ofta féorknippad med skam, vilket
ocksa kan gora det svart att saga emot sadana kommentarer i stunden.
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Far man sag¢a sa har?

"Varfér ber du inte bara dina féraldrar om pengar?”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentaren bygger pa antaganden om den andra personens ekonomiska
situation och relation till sin familj. Den kan kannas obekvam eller till och med
skuldbelaggande om personen av nagon anledning inte kan vanda sig till sin

vardnadshavare for ekonomiskt stdd. Ekonomi kan vara ett kansligt amne, sa det
ar viktigt att undvika att géra antaganden. Den egna situationen galler inte
nddvandigtvis fér andra.
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Kropp

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Att vara tjock ar alltid ett tecken pa lathet.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Att stampla tjocka personer som lata ar mycket sarande och skuldbelaggande.
Kroppens storlek sager inte allt om en persons levhadsvanor eller situation.
Manniskor varderas ofta utifran sitt utseende i samhallet, och sadana

kommentarer forstarker fordomar kopplade till kroppsstorlek.
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Far man sag¢a sa har?

"Du skulle vara sa fin om du bara var lite smalare!”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Aven om kommentaren presenteras som en komplimang innehaller den en
tanke om att personen inte kan vara "pa riktigt” vacker utan att ga ner i vikt. Alla
far ha sina egna preferenser, men det ar bade elakt och orimligt att férvanta sig

att andra ska forsdka anpassa sig efter dem. Utifran enbart utseendet kan man
heller aldrig veta i vilken livssituation nagon befinner sig eller vilken relation
personen har till sin egen kropp. Uppmana darfér aldrig nagon annan att ga ner i
vikt.
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Far man sag¢a sa har?

"0j, wow, vad du har gatt ner i vikt!”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Sadana kommentarer om en annan persons vikt bygger ofta pa antagandet att
viktminskningen har varit bade avsiktlig och halsosam. Man kan dock inte veta
om personen till exempel har en atstérning eller om viktminskningen beror pa

en fysisk sjukdom. Aven om du kénner personen och vet att forandringen beror
pa positiva livsstilsval, kan du i stallet ge berém for till exempel styrka eller
uthallighet. Om férandringar i en narstaendes utseende vacker oro kan du ocksa
ta upp det utan att kommentera vikten.
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	Dia 26: Får man säga så här?
	Dia 27: Rasistiskt språk är aldrig berättigat, oavsett situation eller avsikt. Alla former av rasistiskt språk bidrar till att normalisera rasism, det vill säga att det uppfattas som något normalt och accepterat av andra. När rasistiskt språk blir mer acc
	Dia 28: Får man säga så här?
	Dia 29: Även om kommentaren är välmenande kan den förminska erfarenheterna hos personer som utsätts för rasism. För att förstå rasism behöver man erkänna att hudfärg påverkar människors vardag och hur de blir behandlade i samhället.
	Dia 30: Får man säga så här?
	Dia 31: Kommentaren exotiserar en annan person, det vill säga behandlar hen som ”speciell” eller spännande på grund av sitt utseende. Även om kommentaren skulle vara tänkt som en komplimang kan den få personen att känna att hen bara ses som någon som är ”
	Dia 32: Får man säga så här?
	Dia 33: Kommentaren objektifierar en annan person, det vill säga att hen beskrivs på ett stereotypiskt sätt enbart utifrån sitt utseende. Objektifiering avhumaniserar personen, det vill säga behandlar hen som ett ”föremål” i stället för som en människa. Ä
	Dia 34: Får man säga så här?
	Dia 35: Det här är en komplimang, men i vilken situation den sägs spelar roll. Särskilt finländare som inte är vita möter ofta situationer där okända personer blir överraskade över deras språkkunskaper. När sådana situationer upprepas kan det ge en känsla
	Dia 36: Får man säga så här?
	Dia 37: Kommentaren bygger på en föreställning om att skönhet inte är typiskt för bruna människor. Även om kommentaren är tänkt som en komplimang är den rasistisk och nedlåtande.
	Dia 38: Får man säga så här?
	Dia 39: Kommentaren är förminskande och kan få personen att känna att hen behöver bevisa sina erfarenheter. Rasism är ett väl dokumenterat och vanligt fenomen som inte försvinner genom att man förnekar att det finns. Rasisms existens beror inte heller på 
	Dia 40: Får man säga så här?
	Dia 41: Kommentaren är nedlåtande och ifrågasätter en annan persons bakgrund och identitet. Alla som tillhör en viss grupp ser inte likadana ut, och utseendet berättar inte allt om en persons kultur eller etnicitet. Det är viktigt att komma ihåg att ens e
	Dia 42: Får man säga så här?
	Dia 43: Kommentaren ifrågasätter en annan persons kulturella identitet enbart utifrån hur hen klär sig, vilket kan kännas väldigt sårande och nedlåtande. Alla har rätt att uttrycka sin kulturella identitet på sitt eget sätt. Minns du själv när du senast h
	Dia 44: Får man säga så här?
	Dia 45: Viljan att lära sig mer om andra kulturer är i grunden något positivt. Det är ändå viktigt att fundera på hur ens egna fördomar påverkar hur man ser på kulturer som är främmande för en själv. Kommentaren är exotiserande, det vill säga att den beha
	Dia 46: Får man säga så här?
	Dia 47: Endast samer har rätt att bära samedräkten, eftersom den representerar samisk identitet och kultur. Att använda en fejk samedräkt till halloween är nedlåtande, förvränger samisk kultur och gör samer till föremål för hån. Handlingen är också kultur
	Dia 48: Får man säga så här?
	Dia 49: Kommentaren bygger på skadliga rasistiska fördomar och tar inte hänsyn till romer som individer. Etnicitet påverkar inte en persons färdigheter, intelligens, skolprestationer eller vilja att studera. Romer möter däremot ofta diskriminering, vilket
	Dia 50: Får man säga så här?
	Dia 51: Om hudfärgen hos en person som inte är vit inte har någon betydelse för berättelsen, kan det vara en subtil form av rasism att ändå lyfta fram den. Det framhäver personer som inte är vita som ”annorlunda” och kan göra att någon som tillhör en mino
	Dia 52: Får man säga så här?
	Dia 53: Även om kommentaren presenteras som en komplimang behandlar den personer med utländsk bakgrund som utomstående och förstärker negativa stereotyper om dem. Den upprätthåller föreställningen att en person med utländsk bakgrund måste ”förtjäna” sin r
	Dia 54: Regnbågsteman
	Dia 55: Får man säga så här?
	Dia 56: Det är en mycket påträngande och sårande fråga som kränker transpersoners privatliv och reducerar dem till enbart kroppsliga egenskaper. Transpersoners kroppar är ingen annans sak, och de är inte skyldiga att dela personlig information bara för at
	Dia 57: Får man säga så här?
	Dia 58: Frågan kan vara sårande och exkluderande, särskilt om den ställs till en transperson eller till någon med ett icke västerländskt eller ovanligt namn. En persons namn är det namn hen själv presenterar sig med. Andra har inte rätt att få veta mer om
	Dia 59: Får man säga så här?
	Dia 60: Frågan kan vara mycket sårande, särskilt för transpersoner och icke binära personer. Kön är inte bara uppdelat i två kategorier, och alla människor är inte entydigt antingen kvinnor eller män. Ingen har rätt att ifrågasätta en annan persons könsid
	Dia 61: Får man säga så här?
	Dia 62: Kommentaren förstärker stereotypa föreställningar om hur personer som tillhör sexuella minoriteter ser ut eller beter sig. Det finns inget ”rätt” sätt att vara homosexuell. Om du märker att du tänker så här om någon, kan det vara bra att fundera p
	Dia 63: Får man säga så här?
	Dia 64: Frågan utgår från att ett förhållande måste fungera enligt traditionella könsroller. När den ställs till ett regnbågspar ifrågasätter den relationen som sådan och kan upplevas som både sårande och frustrerande. Frågan tar inte heller hänsyn till a
	Dia 65: Får man säga så här?
	Dia 66: Kommentaren framställer Pride gemenskapen som ”konstig” och förstärker negativa stereotyper om regnbågspersoner. Pride-evenemang är demonstrationer som syftar till att främja sexuella minoriteters och könsminoriteters rättigheter. Till exempel und
	Dia 67: Får man säga så här?
	Dia 68: Att korrigera juridiskt kön och att genomgå könsbekräftande behandling är en lång process i flera steg, där individens situation utreds noggrant. Processen kan också vara utmanande, och många transpersoner får inte ens möjlighet att genomgå den tr
	Dia 69: Får man säga så här?
	Dia 70: Regnbågsteman kan få din uppmärksamhet, eftersom vi är vana vid att i medier mest se heterosexuella och cispersoner, alltså personer vars könsidentitet stämmer överens med det kön de tilldelades vid födseln. Om du märker att du reagerar så här, ka
	Dia 71: Får man säga så här?
	Dia 72: Att vara öppen med sin minoritetsidentitet kan vara en stor sak, särskilt om man har kämpat med sin identitet eller mött diskriminering. Alla har rätt att uttrycka sig själva och sin identitet, och att uttrycka sig på ett genuint sätt är inte samm
	Dia 73: Får man säga så här?
	Dia 74: Det är viktigt att prata med barn om mångfald i kön och sexualitet på ett sätt som är anpassat till deras ålder och som de kan förstå. Åldersanpassad undervisning om kön och sexualitet kan till exempel handla om olika familjeformer eller om kropps
	Dia 75: Får man säga så här?
	Dia 76: Bisexualitet betyder att en person kan bli intresserad av mer än ett kön. En sådan kommentar kan vara mycket sårande, eftersom den förminskar en bisexuell persons identitet. Partnerns kön tar inte bort personens bisexualitet, och en bisexuell pers
	Dia 77: Får man säga så här?
	Dia 78: Asexualitet innebär att en person känner väldigt lite eller ingen sexuell attraktion till andra. En asexuell person kan ändå ha starka romantiska känslor, vara i en parrelation och ha sex till exempel för närhetens skull. Kommentaren ifrågasätter 
	Dia 79: Får man säga så här?
	Dia 80: Att behandla någons sexualitet som bara en ”fas” är mycket förminskande och sårande. Att berätta om sin sexualitet för någon annan kan kräva mycket mod, så ifrågasätt inte den andras identitet. Upplevelsen av den egna könsidentiteten och sexualite
	Dia 81: Får man säga så här?
	Dia 82: Kommentaren är mycket sårande. Homo- och bisexualitet är inte nya fenomen, utan har förekommit i olika former genom hela människans historia. I många kulturer har homosexualitet redan för flera hundra år varit en accepterad del av människors sexua
	Dia 83: Jämställdhet mellan könen 
	Dia 84: Får man säga så här?
	Dia 85: Även om jämställdheten mellan könen är bättre i dag än till exempel för 50 år sedan, stämmer detta fortfarande inte. Till exempel är kvinnors euro i Finland fortfarande bara 84 cent, vilket betyder att kvinnor i genomsnitt tjänar mindre än män för
	Dia 86: Får man säga så här?
	Dia 87: Kön säger inget om en persons färdigheter, och det avgör inte vilka yrken en person passar för. Alla har rätt att följa sin egen väg. Mångfald är en styrka i alla branscher.
	Dia 88: Får man säga så här?
	Dia 89: Kön säger inget om en persons färdigheter, och det avgör inte vilka yrken en person passar för. Alla har rätt att följa sin egen väg. Mångfald är en styrka i alla branscher.
	Dia 90: Får man säga så här?
	Dia 91: Forskning visar inga skillnader mellan kvinnor och män i vem som är bättre på sådana uppgifter. Skillnaderna handlar i stället om vilka roller samhället och omgivningen förväntar sig att människor ska ha. Sådant tänkande lägger allt ansvar på kvin
	Dia 92: Funktionsnedsättning
	Dia 93: Får man säga så här?
	Dia 94: Kommentaren kan ge intrycket att personen ifrågasätter eller förminskar den andras funktionsnedsättning. Alla funktionsnedsättningar syns inte utåt, och ingen är skyldig att bevisa sin funktionsnedsättning för andra. Dessutom ger kommentaren en kr
	Dia 95: Får man säga så här?
	Dia 96: Kommentaren ifrågasätter en ung persons erfarenheter av att ha en funktionsnedsättning och kan kännas mycket förminskande. Funktionsnedsättningar har ingen åldersgräns, och de syns inte alltid utåt. Kom ihåg att ingen är skyldig att förklara eller
	Dia 97: Får man säga så här?
	Dia 98: Kommentaren kan vara mycket sårande, eftersom den förminskar de utmaningar som är kopplade till ADHD och ifrågasätter erfarenheterna hos personer som har fått en diagnos. Antalet ADHD-diagnoser har ökat under de senaste åren på grund av bättre kun
	Dia 99: Får man säga så här?
	Dia 100: Kommentaren generaliserar utifrån en närståendes erfarenheter och tillämpar dem på andra personer med funktionsnedsättning. Även om en viss funktionsnedsättning eller sjukdom inte hindrar en person från att arbeta, kan situationen se annorlunda u
	Dia 101: Får man säga så här?
	Dia 102: Kommentaren kan vara mycket förminskande och till exempel öka skammen kring utmaningar i funktionsförmågan. Det som känns lätt för den som kommenterar kan vara omöjligt för någon annan, eller kräva orimligt mycket energi. Till exempel beror funkt
	Dia 103: Får man säga så här?
	Dia 104: Man får aldrig röra en annan persons rullstol utan lov. Att ta tag i en rullstol utan lov kränker personens kroppsliga integritet och kan vara både skrämmande och obehagligt. Om du vill att en person som använder rullstol ska flytta på sig, kan d
	Dia 105: Får man säga så här?
	Dia 106: Kommentaren bygger på ett antagande om att funktionsnedsättning och användning av hjälpmedel är något tragiskt för en person som är döv eller har en hörselnedsättning. I verkligheten möjliggör olika hjälpmedel – som hörapparat, käpp och läshjälpm
	Dia 107: Får man säga så här?
	Dia 108: Även om kommentaren är välmenande förminskar den personens individuella erfarenheter av att leva med en funktionsnedsättning. I verkligheten påverkar en funktionsnedsättning ofta hur en person kan fungera och delta i samhället. Begränsningar bero
	Dia 109: Får man säga så här?
	Dia 110: Att behandla en vuxen person med funktionsnedsättning som ett barn är mycket sårande och nedlåtande. Särskilt om du inte har träffat personen tidigare är det viktigt att inte göra antaganden utifrån utseendet om hur hen förstår tal eller kommunic
	Dia 111: Får man säga så här?
	Dia 112: Kommentaren är mycket förminskande och kan få personen att känna att hen behöver bevisa sina upplevelser. Personer med autism upplever ofta vissa saker och situationer på andra sätt än neurotypiska personer. Till exempel kan oväntade förändringar
	Dia 113: Psykisk hälsa
	Dia 114: Får man säga så här?
	Dia 115: Även om kommentaren inte är allvarligt menad, förminskar den de utmaningar som personer med OCD lever med och förstärker skadliga stereotyper om sjukdomen. Att vara ordningsam betyder inte att en person har OCD – och ordningsamhet är bara ett exe
	Dia 116: Får man säga så här?
	Dia 117: Kommentaren ifrågasätter den drabbades erfarenheter och riktar skadliga könsstereotyper mot personen. Vem som helst kan utveckla en ätstörning, och sådana kommentarer kan göra att någon känner att hen inte kan prata om sina svårigheter. Om vi tän
	Dia 118: Religion
	Dia 119: Får man säga så här?
	Dia 120: Ordet ”fanatiker” förstärker negativa stereotyper om religiösa människor. Religion är något personligt, och människor uttrycker den på olika sätt. Att kalla en religiös person för ”fanatiker” är sårande, eftersom det förlöjligar något som är vikt
	Dia 121: Får man säga så här?
	Dia 122: Att erbjuda ett böneutrymme handlar inte om att ge någon särskilda förmåner, utan om att möjliggöra jämlikt deltagande. Ett böneutrymme är viktigt för dem som behöver det, så att alla kan delta i till exempel ungdomsverksamhet oavsett religion. E
	Dia 123: Får man säga så här?
	Dia 124: Kommentaren är generaliserande och ger en mycket ensidig bild av religiösa människor. Religiösa människor är inte likadana, och även inom en och samma religion finns det många olika uppfattningar och tolkningar. Vissa använder religion för att mo
	Dia 125: Får man säga så här?
	Dia 126: Religiösa människor är en grupp med mångfald, och sexuella och könsminoriteter finns inom många olika religioner. Miljön påverkar hur öppen en person kan vara med sin sexuella läggning eller könsidentitet, men att vara religiös betyder inte autom
	Dia 127: Får man säga så här?
	Dia 128: Att använda rusmedel är var och ens egen sak. Vissa använder inte rusmedel av religiösa skäl, andra andra bara för att de inte vill. Oavsett orsak behöver ingen förklara sitt val att avstå från rusmedel för andra. Det är inte heller okej att pres
	Dia 129: Familj
	Dia 130: Får man säga så här?
	Dia 131: Kommentaren kan kännas förminskande eftersom den ifrågasätter adoptivföräldrars roll som ”riktiga” föräldrar. Den förstärker också en syn där det är biologin som avgör om en familj är ”äkta”. Erfarenheterna hos adopterade personer varierar, men f
	Dia 132: Får man säga så här?
	Dia 133: Kommentaren ifrågasätter och förminskar till exempel regnbågsfamiljers och ensamstående föräldrars rätt till föräldraskap. Det finns många olika typer av familjer och flera sätt att bilda familj. Det viktigaste är att barnet har rätt till en tryg
	Dia 134: Får man säga så här?
	Dia 135: Även om kommentaren är tänkt som en komplimang innehåller den en stigmatiserande och felaktig generalisering om unga som är placerade utanför hemmet. Det kan finnas många olika orsaker bakom att en ung person placeras utanför hemmet, och de behöv
	Dia 136: Får man säga så här?
	Dia 137: Frågan antyder att det skulle vara något ”fel” på till exempel en ung person som är placerad utanför hemmet eller adopterad, på hens familj eller på de biologiska föräldrarna. En utomstående kan inte avgöra vilka som är den ungas ”riktiga” föräld
	Dia 138: Ekonomisk situation
	Dia 139: Får man säga så här?
	Dia 140: Kommentaren är mycket generaliserande och tar inte hänsyn till att människor har väldigt olika ekonomiska situationer. Det är bra att undvika att göra antaganden om andra människors ekonomi. Om det till exempel finns någon som inte har råd att ät
	Dia 141: Får man säga så här?
	Dia 142: Kommentaren bygger på antaganden om den andra personens ekonomiska situation och relation till sin familj. Den kan kännas obekväm eller till och med skuldbeläggande om personen av någon anledning inte kan vända sig till sin vårdnadshavare för eko
	Dia 143: Kropp
	Dia 144: Får man säga så här?
	Dia 145: Att stämpla tjocka personer som lata är mycket sårande och skuldbeläggande. Kroppens storlek säger inte allt om en persons levnadsvanor eller situation. Människor värderas ofta utifrån sitt utseende i samhället, och sådana kommentarer förstärker 
	Dia 146: Får man säga så här?
	Dia 147: Även om kommentaren presenteras som en komplimang innehåller den en tanke om att personen inte kan vara ”på riktigt” vacker utan att gå ner i vikt. Alla får ha sina egna preferenser, men det är både elakt och orimligt att förvänta sig att andra s
	Dia 148: Får man säga så här?
	Dia 149: Sådana kommentarer om en annan persons vikt bygger ofta på antagandet att viktminskningen har varit både avsiktlig och hälsosam. Man kan dock inte veta om personen till exempel har en ätstörning eller om viktminskningen beror på en fysisk sjukdom

