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Saako näin sanoa? -kortit
Saako näin sanoa? -keskustelukortit herättelevät asettumaan toisen ihmisen 
asemaan ja pohtimaan, millainen vaikutus sanoilla voi olla.
Keskustelukortit auttavat tunnistamaan yleisiä vuorovaikutuksessa esiintyviä 
mikroaggressioita, eli pieniä ja usein harmittomaksi tarkoitettuja kommentteja, 
jotka voivat todellisuudessa olla luonteeltaan vähätteleviä tai loukkaavia.
Kortit ovat hyvä väline tilannekontekstin vaikutuksen ja huomaavaisen 
kielenkäytön merkityksen pohtimiseen. 
Keskustelukortteja voi hyödyntää monin tavoin nuorten tai oman työyhteisön 
kanssa.
Keskustelukortit on tuotettu osana Yhdenvertaisuuden nuorisoalan 
osaamiskeskuksen toimintaa vuosina 2025–2026.



YHDENVERTAINENNUORUUS.FI

Saako näin sanoa? -kortit: 
Ableismi

Tämä materiaali käsittelee ableismia, eli vammaisiin, neuromoninaisiin ja 
mielenterveyden haasteita kokeviin ihmisiin kohdistuvaa syrjintää. 
Keskustelukortit sisältävät 13 ableismiteemaista kommenttia, joita joku voisi 
arjessa toiselle sanoa. Keskustelukorteissa on kommentin vieressä selitys, 
millaisessa tilanteessa ja kenelle sanottuna se saattaa olla ongelmallinen.

Harjoituksen voi aloittaa kysymällä osallistujilta: ”Saako näin sanoa?”. Tämän 
jälkeen lue kommentti ja anna osallistujille hetki aikaa pohtia vastaustaan 
yhdessä. Harjoituksen ohjaaja voi lopuksi lukea ehdotetun vastauksen kortilta 
tai kertoa omin sanoin, miksi kommentti voi olla ongelmallinen.
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Apukysymyksiä
Harjoituksessa voi käyttää näitä apukysymyksiä: 

Miksi kommentti voi olla loukkaava? 
Miten kommentti voi vaikuttaa toiseen ihmiseen? 
Voiko tilanteella olla vaikutusta siihen, onko kommentti epäsopiva vai ei? 

Huomioithan, että harjoitus voi herättää osallistujissa vahvoja tunnereaktioita, 
jos heillä on omakohtaista kokemusta korteissa mainituista mikroaggressioista. 
Harjoituksen jälkeen on tärkeää käydä yhteinen purkukeskustelu, jossa 
osallistujat pääsevät käsittelemään harjoituksen herättämiä tunteita.
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Vammaisuuteen, neurokirjoon ja 
mielenterveyteen liittyviä epäsopivia 

kommentteja
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Saako näin sanoa?
”Ai, sä oot vammainen? Mutta sä vaikutat niin 

normaalilta!”
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Kommentti luo mielikuvan, että puhuja epäilee tai vähättelee toisen 
vammaisuutta. Kaikki vammat eivät näy ulospäin, eikä ole kenenkään vastuulla 

todistella vammaisuuttaan muille. Lisäksi kommentti luo loukkaavan mielikuvan, 
että olisi olemassa ”normaaleja ihmisiä” ja heistä erillisiä vammaisia ihmisiä. On 

olemassa vammaisia ja vammattomia ihmisiä, mutta vammaiset ihmiset ovat 
ihmisiä siinä missä kaikki muutkin. ”Normaalius” voi myös tarkoittaa eri asioita 

eri ihmisille, eikä se siis välttämättä ole kehu.
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Saako näin sanoa?
”Sä oot niin fiksu vammaiseksi.”
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Kommentti viestii, että vammaiselta ihmiseltä ei oleteta älykkyyttä. Tällainen 
oletus perustuu ennakkoluuloihin ja ylläpitää vammaisuuteen liittyviä haitallisia 

stereotypioita. Kaikki vammat eivät vaikuta henkilön älykkyyteen millään 
tavalla. Kommentti ei ole kehu, vaan alentava oletus.
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Saako näin sanoa?
”Miten sä voit olla vammainen, kun sä oot niin 

nuori?”
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Kommentti kyseenalaistaa vammaisen nuoren kokemuksia ja voi tuntua todella 
vähättelevältä. Vammaisuus ei katso ikää, eivätkä kaikki vammat aina näy 
ulospäin. Muistathan, että kenenkään ei tarvitse perustella tai ”todistella” 

vammaisuuttaan muille.
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Saako näin sanoa?
”Kaikilla on nykyään muka ADHD, siitä on tullut 

trendidiagnoosi.”
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Kommentti voi olla todella loukkaava, sillä se vähättelee ADHD:hen liittyviä 
haasteita ja kyseenalaistaa diagnoosin saaneiden kokemuksia. ADHD-

diagnoosien määrä on kasvanut viime vuosina sen laajemman tunnistamisen 
vuoksi – ei siksi, että ADHD olisi ”trendikästä” tai diagnoosin saaneilla ei oikeasti 
olisi ADHD. Diagnoosien lisääntyminen on hyvä asia, sillä se tarkoittaa, että yhä 

useampi ADHD-ihminen saa tarvitsemaansa tukea.
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Saako näin sanoa?
”Mun serkulla on sama vamma kuin sulla, mutta se 

käy ihan normaalisti töissä – miten sä et muka 
pysty?”
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Kommentoija yleistää läheisensä kokemuksen muita vammaisia ihmisiä 
koskevaksi. Vaikka tietty vamma tai sairaus ei yhden ihmisen kohdalla estäisi 
työntekoa, tilanne voi olla erilainen toiselle. Kommentin kaltainen vertailu voi 
tuntua vammaisesta henkilöstä todella loukkaavalta ja hänen kokemustaan 

vähättelevältä. Muistathan, että jokainen vammainen henkilö on yksilö, kuten 
kaikki muutkin ihmiset.
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Saako näin sanoa?
”Ootko varma, ettet pystyisi, jos vaan yrittäisit vähän 

kovempaa?”
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Kommentti voi olla todella vähättelevä ja lisätä esimerkiksi toimintakyvyn 
haasteisiin liittyvää häpeää. Asiat, jotka tuntuvat kommentoijalle helpolta, 

saattavat olla toiselle ihmiselle mahdottomia tai viedä häneltä kohtuuttomasti 
energiaa. Esimerkiksi vammaisuus tai mielenterveysongelmat eivät ole 

yrittämisestä kiinni. Joissain tilanteissa oman jaksamisen rajojen ylittämisellä voi 
olla vakavia seurauksia niin ihmisen fyysiselle kuin psyykkisellekin terveydelle. 
Muistathan siis, ettet voi koskaan täysin tietää, mitä toinen ihminen käy läpi.
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Saako näin sanoa?
”Voin tarttua toisen pyörätuoliin, jos se on tielläni.”
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Toisen pyörätuoliin ei saa koskaan koskea ilman lupaa. Pyörätuoliin tarttuminen 
ilman lupaa rikkoo pyörätuolin käyttäjän kehollista koskemattomuutta ja voi 
olla hänelle todella ahdistavaa ja pelottavaa. Jos toivot pyörätuolin käyttäjän 

tekevän sinulle tietä, voit ilmaista sen hänelle sanoilla tai muulla ystävällisellä ja 
kunnioittavalla tavalla.
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Saako näin sanoa?
”Voi sinua raukkaa, kun 

joudut käyttämään kuulolaitetta.”
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Kommentti sisältää oletuksen, että vammaisuus ja apuvälineen käyttö ovat 
kuurolle ihmiselle tragedia. Todellisuudessa erilaiset apuvälineet – kuten 

kuulolaite, kävelykeppi ja lukulaite – mahdollistavat ihmisille vapaampaa ja 
saavutettavampaa elämää ja niiden käyttö on vammaisille ihmisille usein 

arkipäivää. Apuvälineiden käytön sääliminen on tällöin tarpeetonta ja voi tuntua 
vammaisen ihmisen näkökulmasta lähinnä epämukavalta. Säälimisen sijaan voit 

osoittaa tukesi vammaisille ihmisille esimerkiksi tekemällä töitä 
esteettömämmän ja saavutettavamman yhteiskunnan eteen.
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Saako näin sanoa?
”Sun ei pitäisi antaa sun vammaisuuden rajoittaa 

sua!”
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Vaikka kommentilla tarkoitettaisiin hyvää, se vähättelee vammaisten ihmisten 
yksilöllisiä kokemuksia. Todellisuudessa vammaisuus usein vaikuttaa siihen, 

miten henkilö voi toimia ja osallistua yhteiskunnassa. Rajoitteet eivät ole kiinni 
vammaisen ihmisen määrätietoisuudesta, vaan ne ovat useimmiten seurausta 

ympäristön ja yhteiskunnan esteellisyydestä.
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Saako näin sanoa?
”Vammaiselle ihmiselle kannattaa puhua niin kuin 

pienelle lapselle.”
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Aikuisen vammaisen ihmisen kohteleminen kuin lapsena on todella loukkaavaa 
ja alentavaa. Erityisesti jos et ole tavannut henkilöä aiemmin, ethän tee hänen 

ulkonäkönsä perusteella oletuksia siitä, miten hän ymmärtää puhetta tai 
kommunikoi muiden kanssa.
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Saako näin sanoa?
”Autistit ovat tosi dramaattisia, ei kai kukaan voi olla 

noin herkkä?”
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Kommentti on todella vähättelevä ja voi pakottaa henkilön todistelemaan omaa 
kokemustaan. Autismikirjolla olevat ihmiset usein kokevat tietyt asiat ja tilanteet 
eri tavoilla, kuin neurotyypilliset ihmiset. Esimerkiksi yllättävät muutokset voivat 

olla autisteille todella stressaavia ja aiheuttaa jopa kuormituksesta johtuvan 
tunneromahduksen, eli meltdownin. On siis tärkeää, että autismikirjolla olevat 

saavat tarvitsemaansa tukea. Muistathan myös, ettei sama kokemus välttämättä 
päde jokaiseen: kun olet kohdannut yhden autistin, olet tosiaan kohdannut vain 

yhden autistin.
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Saako näin sanoa?
”Sillä on varmaan joku OCD, kun se tykkää olla niin 

järjestelmällinen.”
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Vaikka kommenttia ei sanottaisi vakavissaan, se vähättelee OECD:tä sairastavien 
haasteita ja ylläpitää sairauteen kohdistuvia haitallisia stereotypioita. Pelkkä 

järjestelmällisyys ei tarkoita, että ihmisellä on OCD – ja järjestelmällisyys on vain 
yksi esimerkki siitä, miten OCD voi näkyä ihmisen käytöksessä. OECD:ssä ei 
myöskään ole kyse ihmisen halusta toimia tietyllä tavalla, vaan kyseessä on 

vaikea mielenterveyden häiriö. Jos olet aidosti huolestunut läheisesi 
mielenterveydestä, asia on hyvä ottaa puheeksi hänen itsensä kanssa.
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Saako näin sanoa?
”Eikö syömishäiriö oo vain tyttöjen sairaus?”
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Kommentti kyseenalaistaa sairastuneen kokemusta ja kohdistaa häneen 
haitallisia sukupuoleen liittyviä stereotypioita. Syömishäiriöön voi sairastua kuka 

tahansa ja tällaiset kommentit saattavat saada toiselle kokemuksen, ettei hän 
voi puhua haasteistaan muille. Jos ajattelemme, että syömishäiriö voisi olla vain 
tytöillä, poikien syömishäiriöoireilua ei välttämättä huomata, eivätkä he tällöin 
saa tarvitsemaansa apua. Kaikki ansaitsevat yhtäläistä tukea sukupuolesta tai 

muista yksilöllisistä tekijöistä riippumatta.
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