
Saako näin sanoa? 
-keskustelukortit
Rasismi



YHDENVERTAINENNUORUUS.FI

Saako näin sanoa? -kortit
Saako näin sanoa? -keskustelukortit herättelevät asettumaan toisen ihmisen 
asemaan ja pohtimaan, millainen vaikutus sanoilla voi olla.
Keskustelukortit auttavat tunnistamaan yleisiä vuorovaikutuksessa esiintyviä 
mikroaggressioita, eli pieniä ja usein harmittomaksi tarkoitettuja kommentteja, 
jotka voivat todellisuudessa olla luonteeltaan vähätteleviä tai loukkaavia.
Kortit ovat hyvä väline tilannekontekstin vaikutuksen ja huomaavaisen 
kielenkäytön merkityksen pohtimiseen. 
Keskustelukortteja voi hyödyntää monin tavoin nuorten tai oman työyhteisön 
kanssa.
Keskustelukortit on tuotettu osana Yhdenvertaisuuden nuorisoalan 
osaamiskeskuksen toimintaa vuosina 2025–2026.
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Saako näin sanoa? -kortit: 
Rasismi

Tämä materiaali käsittelee rasismia, eli syrjintää ihmisen etnisen alkuperän, 
ihonvärin ja kulttuurin takia. Keskustelukortit sisältävät 18 rasismiteemaista 
kommenttia, joita joku voisi arjessa toiselle sanoa. Keskustelukorteissa on 
kommentin vieressä selitys, millaisessa tilanteessa ja kenelle sanottuna se 
saattaa olla ongelmallinen.

Harjoituksen voi aloittaa kysymällä osallistujilta: ”Saako näin sanoa?”. Tämän 
jälkeen lue kommentti ja anna osallistujille hetki aikaa pohtia vastaustaan 
yhdessä. Harjoituksen ohjaaja voi lopuksi lukea ehdotetun vastauksen kortilta 
tai kertoa omin sanoin, miksi kommentti voi olla ongelmallinen.
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Apukysymyksiä
Harjoituksessa voi käyttää näitä apukysymyksiä: 

Miksi kommentti voi olla loukkaava? 
Miten kommentti voi vaikuttaa toiseen ihmiseen? 
Voiko tilanteella olla vaikutusta siihen, onko kommentti epäsopiva vai ei? 

Huomioithan, että harjoitus voi herättää osallistujissa vahvoja tunnereaktioita, 
jos heillä on omakohtaista kokemusta korteissa mainituista mikroaggressioista. 
Harjoituksen jälkeen on tärkeää käydä yhteinen purkukeskustelu, jossa 
osallistujat pääsevät käsittelemään harjoituksen herättämiä tunteita.
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Etniseen alkuperään, ihonväriin ja kulttuuriin 
liittyviä epäsopivia kommentteja 
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Saako näin sanoa?
”Aloitan puhumaan ei-valkoisen 

näköiselle ihmiselle englanniksi kaiken varalta.”
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Pelkän ulkonäön perusteella ei voi tietää, mitä kieliä henkilö puhuu. Tällaisten 
ennakko-oletusten tekeminen voi viestiä toiselle, ettei hän näytä mielestäsi 
”oikealta suomalaiselta”. Olettamus voi saada ihmisen tuntemaan itsensä 

ulkopuoliseksi omassa kotimaassaan ja johtaa tilanteisiin, joissa hän joutuu 
perustelemaan suomalaisuuttaan.
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Saako näin sanoa?
”Ei-valkoiselta ihmiseltä voi kysyä, mistä maasta hän 

on OIKEASTI kotoisin.”
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Kysymys voi kuulostaa viattomalta, mutta se viestii, ettei henkilö voisi olla 
suomalainen, jos hän ei ole valkoinen. Pelkän ulkonäön perusteella ei voi tietää, 

onko henkilö kotoisin muualta kuin Suomesta. Tällaiset olettamukset 
kyseenalaistavat henkilön kulttuurista identiteettiä sekä hänen paikkaansa 
suomalaisessa yhteiskunnassa. Kysymys voi esimerkiksi vahvistaa henkilön 

kokemusta siitä, ettei hän kuulu joukkoon.
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Saako näin sanoa?
”Saan käyttää n-sanaa, jos paikalla ei ole 

tummaihoisia henkilöitä.”
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N-sana on historiallisesti latautunut rasistinen loukkaus, eikä sen käyttö 
ole koskaan oikeutettua. Toisten ihmisten ulkonäön perustella on myös 

mahdotonta tietää, ketä sana loukkaa. N-sanan käyttö on rasistista puhetta ja 
sanan käyttäminen missä tahansa tilanteessa normalisoi rasismia, eli tekee siitä 
”normaalia” ja hyväksyttyä muiden silmissä. Sananvapaus ei tarkoita vapautta 

loukata ja syrjivä vihapuhe voi myös olla laitonta.
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Saako näin sanoa?
”Rasistinen kielenkäyttö on ok, jos vähemmistöön 

kuuluvan ihmisen käytös suututtaa sinua.”
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Rasistinen kielenkäyttö ei ole tilanteesta tai tarkoitusperästä huolimatta 
koskaan oikeutettua. Kaikenlainen rasistinen puhe normalisoi rasismia, eli tekee 

siitä ”normaalia” ja hyväksyttyä muiden silmissä. Rasistisen kielenkäytön 
normalisoituminen luo samalla tilaa myös muille rasismin muodoille. 
Kielenkäytöllä on siis painoarvoa ja oman toiminnan vaikutuksia on 

tärkeää miettiä kaikenlaisissa tilanteissa. Huomioithan myös, että rasistinen 
kielenkäyttö voi täyttää rikoksen tunnusmerkit.
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Saako näin sanoa?
”Minä en näe väriä – me kaikki ollaan vaan ihmisiä.”



YHDENVERTAINENNUORUUS.FI

Vaikka kommentilla tarkoitettaisiin hyvää, se vähättelee rasismia kohtaavien 
ihmisten kokemuksia. Rasismin tiedostaminen edellyttää sen tunnustamista, että 

ihonväri vaikuttaa ihmisen arkeen ja siihen, miten heitä kohdellaan 
yhteiskunnassa.
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Saako näin sanoa?
”Sulla on niin eksoottinen ulkonäkö. Onko sulla

jotain sekoitusta?”
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Kommentti on toisen ihmisen eksotisointia, eli hänen kohtelemistaan 
”erikoisena” tai jännittävänä hänen ulkonäkönsä vuoksi. Vaikka tarkoittaisit 

kommentin kehuna, se voi saada toiselle olon, että hänet nähdään vain 
”erilaisuutensa” kautta. Tällainen kommentti voi viestiä henkilölle, ettei hänen 

uskota aidosti kuuluvan ympäristöönsä. Sanoja, kuten ”eksoottinen” tai 
”sekoitus” kannattaa välttää ihmisistä puhuttaessa.
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Saako näin sanoa?
”Sulla on niin erikoiset hiukset! Voinko koskea 

niitä?”
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Kommentti on esineellistävä, eli se määrittelee toista ihmistä 
stereotyyppisesti pelkän ulkonäön perusteella. Esineellistäminen 

epäinhimillistää sen vastaanottajaa, eli kohtelee häntä ”esineenä” ihmisen 
sijaan. Vaikka tarkoittaisit kommentin kehuna, se voi saada toiselle olon, että 

hänet nähdään vain ”erilaisuutensa” kautta. Muistathan myös, että toisen hiusten 
koskeminen ilman suostumusta on yksityisyyden ja kehollisen 

koskemattomuuden rikkomista. Ethän siis koske toisen hiuksiin ilman lupaa!
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Saako näin sanoa?
”Sä puhut tosi hyvää suomea!”



YHDENVERTAINENNUORUUS.FI

Kyseessä on kehu, mutta sillä, minkälaisessa tilanteessa kehu sanotaan, on 
merkitystä. Erityisesti ei-valkoiset suomalaiset kohtaavat usein tilanteita, 
joissa tuntemattomat ihmiset yllättyvät heidän suomen kielen taidostaan. 

Tällaiset tilanteet, usein toistuvina, voivat saada henkilölle kokemuksen, ettei 
häntä nähdä hänen ulkonäkönsä vuoksi aidosti suomalaisena. On tärkeää 

muistaa, ettei pelkkä ulkonäkö kerro mitä kieliä toinen puhuu tai missä hän on 
kasvanut.
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Saako näin sanoa?
”Sä oot kyllä tosi kaunis tummaihoiseksi.”
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Kommenttiin sisältyy ajatus siitä, että kauneus ei ole tyypillistä tummaihoisille 
ihmisille. Vaikka kommentti on esitetty kohteliaisuutena, se on todella rasistinen 

ja alentava.
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Saako näin sanoa?
”Ei kai sua oo koskaan kohdeltu rasistisesti?”
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Kommentti on vähättelevä ja voi pakottaa henkilön todistelemaan omaa 
kokemustaan. Rasismi on tutkitusti yleinen ilmiö, joka ei katoa sillä, että sen 

olemassaolo kielletään. Rasismin olemassaolo ei myöskään riipu yhden ihmisen 
kokemuksesta.
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Saako näin sanoa?
”Sä kyllä menisit myös valkoisesta.”
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Kommentti vähättelee ja kyseenalaistaa toisen ihmisen taustaa ja identiteettiä. 
Kaikki tietyn väestöryhmän edustajat eivät näytä keskenään samalta, eikä 

ulkonäkö kerro kaikkea ihmisen kulttuurista ja etnisyydestä. On tärkeää muistaa, 
että omat ennakkokäsitykset ulkonäköön ja etnisyyteen liittyen eivät 

välttämättä pidä paikkaansa. Kommentti voi myös saada toiselle ihmiselle olon, 
että sitä, että hän ”menisi valkoisesta”, pidetään hyvänä asiana. Moni on ylpeä 

monikulttuurisesta taustastaan, näkyi se ulospäin tai ei.
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Saako näin sanoa?
”Sä et näytä yhtään saamelaiselta, ettekö te kaikki 

pukeudu yleensä samalla tavalla?”
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Kommentoija kyseenalaistaa toisen ihmisen kulttuuri-identiteettiä pelkästään 
hänen pukeutumisensa perusteella, mikä voi tuntua todella loukkaavalta ja 

vähättelevältä. Jokaisella on oikeus ilmaista kulttuuri-identiteettiään 
valitsemallaan tavalla. Muistatko, milloin itse pidit päällä omaa 

kansallispukuasi? Huomioithan myös, että Suomessa on kolme eri 
saamelaisryhmää, joilla kaikilla on omat kielensä, kulttuurinsa sekä omaa 

sukuaan ja aluettaan edustavat saamenpuvut.
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Saako näin sanoa?
”Haluaisin oppia lisää saamelaisista, ne ovat niin 

erikoisia.”
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Halu oppia lisää muista kulttuureista on lähtökohtaisesti hyvä asia. On 
kuitenkin myös tärkeää pohtia, miten omat ennakkoluulosi vaikuttavat siihen, 

miten suhtaudut sinulle vieraisiin kulttuureihin. Kommentti on eksotisoiva, eli se 
kohtelee saamelaisia ”erikoisina” ja jännittävinä heidän etnisyytensä vuoksi. 

Eksotisointi perustuu usein oletuksiin ja ennakkoluuloihin ja se viestii 
saamelaisille, että heidät nähdään pelkästään heidän ”erilaisuutensa” 

kautta. Vaikka tarkoittaisit hyvää, muistathan siis pohtia millaista kuvaa omat 
sanavalintasi luovat muista ihmisistä.
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Saako näin sanoa?
”Voin pukea halloweenina 

päälleni feikkisaamenpuvun – sehän on vain vaate.”
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Ainoastaan saamelaisilla on oikeus käyttää saamenpukua, sillä puku edustaa 
saamelaisidentiteettiä ja -kulttuuria. Feikkisaamenpuvun käyttäminen 

halloweenina on alentavaa, saamelaiskulttuuria vääristävää ja se asettaa 
saamelaiset pilkan kohteeksi. Teko on myös kulttuurista omimista, eli toisen 

kulttuurin piirteiden hyväksikäyttöä ilman täyttä ymmärrystä niiden 
merkityksestä tai kulttuuriin kuuluvien suostumusta.
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Saako näin sanoa?
”Romaneita ei kiinnosta opiskelu.”
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Kommentti perustuu vahingollisiin rasistisiin ennakkoluuloihin, eikä huomioi 
romaneja yksilöinä. Etnisyys ei vaikuta ihmisen taitoihin, älykkyyteen, 

koulumenestykseen tai opiskelumotivaatioon. Romanit kuitenkin kohtaavat 
usein syrjintää, mikä voi rajoittaa heidän opiskelu- tai työmahdollisuuksiaan 

heistä riippumattomista syistä.
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Saako näin sanoa?
”Tarinaa kertoessa mainitsen erikseen henkilön 

ihonvärin, paitsi jos hän on valkoinen.”
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Jos ei-valkoisen ihmisen ihonväri ei liity kerrottuun tarinaan, sen erikseen 
mainitseminen voi olla hienovarainen rasismin muoto. Toiminta korostaa ei-

valkoisia ihmisiä ”erilaisina” ja voi saada tarinaa kuulevalle vähemmistön 
edustajalle epämukavan olon. Jos haluat mainita muiden ihmisten ihonvärin 

heistä puhuessasi, muistathan kertoa erikseen myös, kun kyseessä on valkoinen 
ihminen!
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Saako näin sanoa?
”Sä oot tosi ahkera! Et ole yhtään niin kuin ne 

maahanmuuttajat, jotka vain elävät yhteiskunnan 
piikkiin.”



YHDENVERTAINENNUORUUS.FI

Vaikka kommentti esitetään kehuna, se kohtelee maahanmuuttajia 
ulkopuolisina ja vahvistaa heihin kohdistuvia negatiivisia stereotypioita. 

Kommentti ylläpitää käsitystä, että ulkomaalaistaustaisen ihmisen täytyisi 
”ansaita” Suomessa asuminen olemalla tuottelias ja ”hyvä” maahanmuuttaja. 
Uuteen maahan muuttaessa täytyy usein opetella kokonaan uusi kieli, sekä 

sopeutua itselle uudenlaiseen kulttuuriin ja toimintatapoihin. Tällainen prosessi 
vie aikaa. Maahanmuuttajat kohtaavat myös usein syrjintää esimerkiksi 

työnhaussa, eikä työllistyminen läheskään aina ole kiinni henkilön omasta 
halusta. Huomioithan, että se, miten muut maassa asuvat suhtautuvat 
maahanmuuttajiin, vaikuttaa merkittävästi heidän kotoutumiseensa.
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