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Saako näin sanoa? -kortit
Saako näin sanoa? -keskustelukortit herättelevät asettumaan toisen ihmisen 
asemaan ja pohtimaan, millainen vaikutus sanoilla voi olla.
Keskustelukortit auttavat tunnistamaan yleisiä vuorovaikutuksessa esiintyviä 
mikroaggressioita, eli pieniä ja usein harmittomaksi tarkoitettuja kommentteja, 
jotka voivat todellisuudessa olla luonteeltaan vähätteleviä tai loukkaavia.
Kortit ovat hyvä väline tilannekontekstin vaikutuksen ja huomaavaisen 
kielenkäytön merkityksen pohtimiseen. 
Keskustelukortteja voi hyödyntää monin tavoin nuorten tai oman työyhteisön 
kanssa.
Keskustelukortit on tuotettu osana Yhdenvertaisuuden nuorisoalan 
osaamiskeskuksen toimintaa vuosina 2025–2026.
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Saako näin sanoa? -kortit: 
Sukupuoli ja seksuaalisuus

Tämä materiaali käsittelee sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta sekä 
sukupuolten välistä tasa-arvoa. Keskustelukortit sisältävät 20 teemaan liittyvää 
kommenttia, joita joku voisi arjessa toiselle sanoa. Keskustelukorteissa on 
kommentin vieressä selitys, millaisessa tilanteessa ja kenelle sanottuna se 
saattaa olla ongelmallinen.

Harjoituksen voi aloittaa kysymällä osallistujilta: ”Saako näin sanoa?”. Tämän 
jälkeen lue kommentti ja anna osallistujille hetki aikaa pohtia vastaustaan 
yhdessä. Harjoituksen ohjaaja voi lopuksi lukea ehdotetun vastauksen kortilta 
tai kertoa omin sanoin, miksi kommentti voi olla ongelmallinen.
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Apukysymyksiä
Harjoituksessa voi käyttää näitä apukysymyksiä: 

Miksi kommentti voi olla loukkaava? 
Miten kommentti voi vaikuttaa toiseen ihmiseen? 
Voiko tilanteella olla vaikutusta siihen, onko kommentti epäsopiva vai ei? 

Huomioithan, että harjoitus voi herättää osallistujissa vahvoja tunnereaktioita, 
jos heillä on omakohtaista kokemusta korteissa mainituista mikroaggressioista. 
Harjoituksen jälkeen on tärkeää käydä yhteinen purkukeskustelu, jossa 
osallistujat pääsevät käsittelemään harjoituksen herättämiä tunteita.
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Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen 
liittyviä epäsopivia kommentteja
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Saako näin sanoa?
”Ootko sä mies vai nainen?”
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Kysymys voi olla erittäin loukkaava erityisesti trans-
ja muunsukupuolisille ihmisille. Sukupuoli ei ole pelkästään kaksijakoinen asia, 
eivätkä kaikki ihmiset ole yksiselitteisesti joko naisia tai miehiä. Kenelläkään ei 

ole oikeutta kyseenalaistaa toisen ihmisen sukupuoli-identiteettiä, tai edes 
tietää sitä ilman perusteltua syytä.
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Saako näin sanoa?
”Ai, sä oot trans? Mitkä sukuelimet sulla sit on?”
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Todella tungetteleva ja loukkaava kysymys, joka rikkoo transihmisen 
yksityisyyttä ja kohtelee häntä pelkkien kehon ominaisuuksien kautta. 

Transihmisten kehot eivät ole kenenkään muun asia, eivätkä transihmiset ole 
velvollisia jakamaan henkilökohtaisia tietojaan kysyttäessä. Mitä olisit itse 

valmis jakamaan tuntemattomalle?



YHDENVERTAINENNUORUUS.FI

Saako näin sanoa?
”Ai, sä oot trans? Mitkä sukuelimet sulla sit on?”
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Todella tungetteleva ja loukkaava kysymys, joka rikkoo transihmisen 
yksityisyyttä ja kohtelee häntä pelkkien kehon ominaisuuksien kautta. 

Transihmisten kehot eivät ole kenenkään muun asia, eivätkä transihmiset ole 
velvollisia jakamaan henkilökohtaisia tietojaan kysyttäessä. Mitä olisit itse 

valmis jakamaan tuntemattomalle?



YHDENVERTAINENNUORUUS.FI

Saako näin sanoa?
”Sä et vaikuta yhtään homolta!”
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Kommentti vahvistaa seksuaalivähemmistöön kuuluvien ihmisten ulkonäköön ja 
käytökseen liittyviä stereotypioita. Ei ole olemassa mitään yhtä ”oikeaa” tapaa 

olla homo. Jos huomaat ajattelevasi näin toisesta ihmisestä, on hyvä pohtia 
miksi hän ei sovi siihen kuvaan, joka sinulla on seksuaalivähemmistöistä. 

Ajatteletko esimerkiksi, että homouteen kuuluisi yleensä jotain negatiivista? 
Meillä kaikilla on omat sisäistetyt ennakkoluulomme, mutta eniten painoarvoa 

on sillä, kuinka niitä osataan tarpeen tullen haastaa.
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Saako näin sanoa?
”Kuka teidän suhteessanne on mies ja kuka nainen?”
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Kysymys olettaa, että parisuhteen täytyy toimia perinteisten sukupuoliroolien 
kautta. Sateenkaaripariskunnan kohdalla olettamus kyseenalaistaa suhteen 

sellaisenaan ja voi tuntua loukkaavalta ja turhauttavalta. Kysymys ei huomioi 
sukupuoliroolien moninaisuutta myöskään heteromuotoisissa parisuhteissa.
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Saako näin sanoa?
”Eikö sua pelota mennä Prideen, kun siellä on niitä 

outoja ihmisiä?”
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Kommentti leimaa Pride-yhteisön ”oudoksi” ja vahvistaa sateenkaari-ihmisiin 
liittyviä negatiivisia stereotypioita. Pride-tapahtumat ovat mielenosoituksia, 

joiden tarkoituksena on edistää seksuaali- ja sukupuolivähemmistöjen oikeuksia. 
Esimerkiksi Helsinki Pride -viikkoon kuuluu vuosittain lukuisia eri tapahtumia, 

jotka on suunnattu erilaisille kohderyhmille. Pride-tapahtuma on monelle ainoa 
paikka, jossa voi olla vapaasti ja turvallisesti oma itsensä.
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Saako näin sanoa?
”Sukupuolen korjaaminen on liian helppoa nykyään, 

niin moni katuu sitä.”
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Sosiaalinen, kehollinen ja lainsäädännöllinen sukupuolen korjaaminen on pitkä 
ja monivaiheinen prosessi, jossa yksilön tilanne tutkitaan perinpohjaisesti. 

Sukupuolen korjausprosessi voi olla myös haastava, eikä moni transihminen 
pääse siihen pitkäaikaisista toiveistaan huolimatta. Todellisuudessa esimerkiksi 

sukupuolen korjausleikkauksia katuu vain todella pieni osa niiden saajista ja 
yleisin syy katumukseen on henkilön kohtaama syrjintä ja ennakkoluulot, eikä 

trans-identiteetin vääryys.
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Saako näin sanoa?
”Rakastakoon kaikki ketä rakastaa, mutta miksi sitä 

pitää tunkea joka tuutista?”
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Sateenkaarevuus voi kiinnittää huomiosi, koska olemme tottuneet näkemään 
mediassa lähinnä heteroita ja cissukupuolisia eli ihmisiä, joiden sukupuoli-

identiteetti vastaa heille syntymässä määritettyä sukupuolta. Tällaisten 
ajatusten herätessä on hyvä pohtia, olisiko reaktiosi esimerkiksi leffassa 

esiintyvästä naisparista samanlainen, jos tilalla olisi heteropari?
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Saako näin sanoa?
”Ei mua haittaa että sä oot lesbo, mutta täytyykö sun

tuoda sitä koko ajan esille?”
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Avoimuus omasta vähemmistöidentiteetistä voi olla henkilölle iso asia, varsinkin 
jos hän on kamppaillut identiteettinsä kanssa tai on joutunut kohtaamaan siihen 
liittyvää syrjintää. Kaikilla on oikeus ilmaista itseään ja identiteettiään, eikä aito 
itseilmaisu ole sama asia kuin asiasta numeron tekeminen. Pidätkö sitäkin oman 

identiteetin liiallisena esiin tuomisena, jos heterokaverisi kertoo sinulle 
seurustelukumppanistaan? Jos et, omia ennakkoluuloja on tärkeää pysähtyä 

pohtimaan.
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Saako näin sanoa?
”Lapsille ei voi puhua sukupuolen 

ja seksuaalisuuden moninaisuudesta, koska se 
sekoittaa niiden ajatuksia.”
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Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta on tärkeää puhua myös lapsille 
ikätasoisella ja ymmärrettävällä tavalla. Ikätasoinen opetus sukupuolesta ja 

seksuaalisuudesta voi liittyä esimerkiksi erilaisiin perhemuotoihin tai oman ja 
muiden kehojen koskemattomuuteen. Pelkkä aiheesta puhuminen ei ”tee” 

kenestäkään sateenkaari-ihmistä, mutta se voi luoda turvallisia ympäristöjä, 
joissa lapsi tietää voivansa olla vapaasti oma itsensä.



YHDENVERTAINENNUORUUS.FI

Saako näin sanoa?
”Miten sä voit muka olla biseksuaali, jos sulla on 

poikaystävä?”
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Biseksuaalisuus tarkoittaa, että henkilö voi kiinnostua useamman kuin yhden 
sukupuolen edustajista. Tällainen kommentti voi olla todella loukkaava, sillä se 

vähättelee biseksuaalisen henkilön identiteettiä. Seurustelukumppanin 
sukupuoli ei poista henkilön biseksuaalisuutta, eikä biseksuaalin ihmisen tarvitse 

todistaa tai perustella omaa seksuaalista suuntautumistaan muille.
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Saako näin sanoa?
”Ootko sä varma, että oot aseksuaali? Ehkä sä et 

vain vielä oo tavannut sitä oikeeta.”
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Aseksuaalisuus tarkoittaa, että henkilö kokee hyvin vähän tai ei lainkaan 
seksuaalista vetovoimaa muita ihmisiä kohtaan. Aseksuaali voi silti kokea 
voimakkaita romanttisia tunteita, olla parisuhteessa sekä harrastaa seksiä 

esimerkiksi läheisyyden vuoksi. Kommentti on kyseenalaistava ja se vähättelee 
toisen ihmisen identiteettiä. Kenenkään ei tarvitse perustella omaa 

seksuaalisuuttaan muille. Aseksuaalisuus on täysin normaalia, eikä siinä ei ole 
mitään, mitä toinen ihminen voisi ”korjata”. 
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Saako näin sanoa?
”Ootko varma, ettei sun biseksuaalisuus oo vain 

vaihe?”
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Toisen seksuaalisuuden kohteleminen pelkkänä ”vaiheena” on todella 
vähättelevää ja loukkaavaa. Se, että kertoo toiselle ihmiselle omasta 

seksuaalisuudestaan, voi vaatia paljon rohkeutta. Ethän siis kyseenalaista toisen 
identiteettiä. Kokemus omasta sukupuolesta ja seksuaalisuudesta voi vaihdella 

läpi elämän, tai se voi pysyä samanlaisena. Jokaisella ihmisellä on oikeus 
määritellä oma identiteettinsä. Muistathan myös, että biseksuaali ihminen on 

biseksuaali riippumatta hänen mahdollisen seurustelukumppaninsa 
sukupuolesta.
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Saako näin sanoa?
”Homous on luonnotonta.”
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Kommentti on todella loukkaava. Homo- ja biseksuaalisuus eivät ole uusia 
ilmiöitä, vaan niitä on esiintynyt eri muodoissa läpi ihmiskunnan historian. 

Useissa kulttuureissa homous on ollut jo vuosisatoja sitten täysin hyväksytty osa 
ihmisten seksuaalisuutta. Ihmisen lisäksi seksuaalisuuden moninaisuutta esiintyy 

myös muissa lajeissa, kuten leijonissa, delfiineissä ja pingviineissä. 
Homoseksuaalisuuden on myös teorisoitu olevan hyödyllistä eläinlajien 

evoluution kannalta. Heterous ei siis ole yhtään ”luonnollisempaa” kuin muut 
seksuaaliset suuntautumiset.
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Saako näin sanoa?
”Lapsella kuuluu olla äiti ja isä!”
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Kommentti kyseenalaistaa ja vähättelee esimerkiksi sateenkaari-ihmisten ja 
yksinhuoltajien oikeutta vanhemmuuteen. On olemassa monenlaisia perheitä 

sekä useita eri tapoja perustaa perhe. Lapsella on ennen kaikkea oikeus 
välittävään ja turvalliseen perheeseen ja lähipiiriin. Esimerkiksi samaa 

sukupuolta olevien vanhempien lapset ovat tutkitusti yhtä onnellisia ja voivat 
yhtä hyvin kuin muutkin lapset. Pelkästään se, että lapsella on äiti ja isä, ei 

myöskään takaa sitä, että hänellä on hyvät kotiolot.
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Saako näin sanoa?
”Sukupuolten tasa-arvosta puhuminen on turhaa –

sehän on Suomessa jo saavutettu.”
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Vaikka sukupuolten tasa-arvo on paremmassa tilanteessa nyt kuin esimerkiksi 50 
vuotta sitten, ei tämä kommentti ole vielä totta. Esimerkiksi naisen euro on 

Suomessa yhä vain 84 senttiä, mikä tarkoittaa, että naisille maksetaan samasta 
työstä vähemmän palkkaa kuin miehille. Sukupuoleen liittyvät stereotypiat myös 

näkyvät yhä usein siinä, mille eri aloille ihmisten kannustetaan lähtevän. 
Kommentti on harhaanjohtava ja niitä ihmisiä vähättelevä, joiden elämään 

epätasa-arvo erityisesti vaikuttaa. Vaikka tasa-arvo saavutettaisiin, sitä täytyisi 
silloinkin ylläpitää huolehtimalla, että tasa-arvoinen tilanne pysyisi sellaisenaan.
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Saako näin sanoa?
”Ootko sä varma, että susta on rakennusalalle? 

Sähän oot tyttö.”
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Sukupuoli ei kerro henkilön taidoista, eikä se määritä, minkälaisiin työtehtäviin 
kenenkin kannattaa hakeutua. Jokaisella on oikeus seurata omaa polkuaan. 

Moninaisuus on rikkaus kaikilla aloilla.
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Saako näin sanoa?
”Miks sä haluaisit opiskella varhaiskasvatusta? 

Sähän oot mies.”
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Sukupuoli ei kerro henkilön taidoista, eikä se määritä, minkälaisiin työtehtäviin 
kenenkin kannattaa hakeutua. Jokaisella on oikeus seurata omaa polkuaan. 

Moninaisuus on rikkaus kaikilla aloilla.
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Saako näin sanoa?
”Naiset ovat parempia lasten- ja kodinhoidossa kuin 

miehet.”
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Naisten ja miesten välillä ei tutkitusti ole eroa siinä, kuka on tällaisissa 
tehtävissä parempi. Ero ilmenee siinä, millaisiin rooleihin sopeutumista 

yhteiskunta ja lähipiiri keneltäkin odottavat. Kommentin kaltainen ajattelu 
antaa kaiken vastuun naisille, eikä se huomioi myöskään miesten tärkeitä 
rooleja isinä. Jotta edistäisimme sukupuolten välistä tasa-arvoa, tällaisista 

stereotypioista on tärkeää pyrkiä oppimaan pois.
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Saako näin sanoa?
”Sä oot tosi fiksu naiseksi.”
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Kommentti viestii, että naisilta ei oleteta älykkyyttä. Tällainen oletus perustuu 
ennakkoluuloihin ja ylläpitää haitallisia sukupuoleen liittyviä stereotypioita. 
Kommentti ei ole kehu, vaan alentava oletus. Sukupuolella ei tutkitusti ole 

vaikutusta älykkyyteen.
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