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Saako nain sanoa? -kortit

® Saako ndin sanoa? -keskustelukortit herattelevat asettumaan toisen ihmisen
asemaan ja pohtimaan, millainen vaikutus sanoilla voi olla.

® Keskustelukortit auttavat tunnistamaan yleisia vuorovaikutuksessa esiintyvia

mikroaggressioita, eli pienia ja usein harmittomaksi tarkoitettuga kommentteja,

jotka voivat todellisuudessa olla luonteeltaan vahattelevia tai loukkaavia.

® Kortit ovat hyva valine tilannekontekstin vaikutuksen ja huomaavaisen
kielenkayton merkityksen pohtimiseen.

® Eeskustelukortteja voi hyddyntaa monin tavoin nuorten tai oman tyéyhteisdn
anssa.

® Keskustelukortit on tuotettu osana Yhdenvertaisuuden nuorisoalan
osaamiskeskuksen toimintaa vuosina 2025-2026.
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Saako nain sanoa? -kortit:
Sukupuoli ja seksuaalisuus

® Tama materiaali kasittelee sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta seka
sukupuolten valista tasa-arvoa. Keskustelukortit sisaltavat 20 teemaan liittyvaa
kommenttia, joita joku voisi arjessa toiselle sanoa. Keskustelukorteissa on
kommentin vieressa selitys, millaisessa tilanteessa ja kenelle sanottuna se
saattaa olla ongelmallinen.

® Harjoituksen voi aloittaa kysymalla osallistujilta: "Saako nain sanoa?”. Taman
jalkeen lue kommentti ja anna osallistujille hetki aikaa pohtia vastaustaan
yvhdessa. Harjoituksen ohjaaja voi lopuksi lukea ehdotetun vastauksen kortilta
tai kertoa omin sanoin, miksi kommentti voi olla ongelmallinen.
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Apukysymyksia

® Harjoituksessa voi kayttaa naita apukysymyksia:
o Miksi kommentti voi olla loukkaava?
o Miten kommentti voi vaikuttaa toiseen ihmiseen?
o Voiko tilanteella olla vaikutusta siihen, onko kommentti epasopiva vai ei?

® Huomioithan, etta harjoitus voi herattaa osallistujissa vahvoja tunnereaktioita,
jos heilla on omakohtaista kokemusta korteissa mainituista mikroaggressioista.
Harjoituksen jalkeen on tarkeaa kayda yhteinen purkukeskustelu, jossa
osallistujat paasevat kasittelemaan harjoituksen herattamia tunteita.
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Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen
liittyvia epasopivia kommentteja
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Saako nain sanoa?

"Ootko sa mies vai nainen?”
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Kysymys voi olla erittain loukkaava erityisesti trans-
ja muunsukupuolisille ihmisille. Sukupuoli ei ole pelkastaan kaksijakoinen asia,
eivatka kaikki ihmiset ole yksiselitteisesti joko naisia tai miehia. Kenellakaan ei

ole oikeutta kyseenalaistaa toisen ihmisen sukupuoli-identiteettia, tai edes
tietaa sita ilman perusteltua syyta.
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Saako nain sanoa?

"Ai, sa oot trans? Mitka sukuelimet sulla sit on?”
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Todella tungetteleva ja loukkaava kysymys, joka rikkoo transihmisen
yksityisyytta ja kohtelee hanta pelkkien kehon ominaisuuksien kautta.
Transihmisten kehot eivat ole kenenkaan muun asia, eivatka transihmiset ole

velvollisia jakamaan henkilékohtaisia tietojaan kysyttaessa. Mita olisit itse
valmis jakamaan tuntemattomalle?
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Saako nain sanoa?

"Ai, sa oot trans? Mitka sukuelimet sulla sit on?”
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Todella tungetteleva ja loukkaava kysymys, joka rikkoo transihmisen
yksityisyytta ja kohtelee hanta pelkkien kehon ominaisuuksien kautta.
Transihmisten kehot eivat ole kenenkaan muun asia, eivatka transihmiset ole

velvollisia jakamaan henkilékohtaisia tietojaan kysyttaessa. Mita olisit itse
valmis jakamaan tuntemattomalle?
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Saako nain sanoa?

"Sa et vaikuta yhtaan homolta!”
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Kommentti vahvistaa seksuaalivahemmisté6n kuuluvien ihmisten ulkonakéén ja
kaytdkseen liittyvia stereotypioita. Ei ole olemassa mitaan yhta "oikeaa” tapaa
olla homo. Jos huomaat ajattelevasi nain toisesta ihmisestd, on hyva pohtia

miksi han ei sovi siihen kuvaan, joka sinulla on seksuaalivahemmistdista.
Ajatteletko esimerkiksi, etta homouteen kuuluisi yleensa jotain negatiivista?
Meilla kaikilla on omat sisaistetyt ennakkoluulomme, mutta eniten painoarvoa
on silla, kuinka niita osataan tarpeen tullen haastaa.
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Saako nain sanoa?

"Kuka teidan suhteessanne on mies ja kuka nainen?”
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Kysymys olettaa, etta parisuhteen taytyy toimia perinteisten sukupuoliroolien
kautta. Sateenkaaripariskunnan kohdalla olettamus kyseenalaistaa suhteen
sellaisenaan ja voi tuntua loukkaavalta ja turhauttavalta. Kysymys ei huomioi

sukupuoliroolien moninaisuutta myéskaan heteromuotoisissa parisuhteissa.
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Saako nain sanoa?

"Eikd sua pelota menna Prideen, kun siella on niita
outoja ihmisia?”
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Kommentti leimaa Pride-yhteisén "oudoksi” ja vahvistaa sateenkaari-ihmisiin
liittyvia negatiivisia stereotypioita. Pride-tapahtumat ovat mielenosoituksia,
joiden tarkoituksena on edistaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen oikeuksia.

Esimerkiksi Helsinki Pride -viikkoon kuuluu vuosittain lukuisia eri tapahtumia,
jotka on suunnattu erilaisille kohderyhmille. Pride-tapahtuma on monelle ainoa
paikka, jossa voi olla vapaasti ja turvallisesti oma itsensa.
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Saako nain sanoa?

"Sukupuolen korjaaminen on liian helppoa nykyaan,
niin moni katuu sita.”
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Sosiaalinen, kehollinen ja lainsaadannéllinen sukupuolen korjaaminen on pitka
ja monivaiheinen prosessi, jossa yksilén tilanne tutkitaan perinpohjaisesti.
Sukupuolen korjausprosessi voi olla myds haastava, eika moni transihminen

paase siihen pitkaaikaisista toiveistaan huolimatta. Todellisuudessa esimerkiksi
sukupuolen korjausleikkauksia katuu vain todella pieni osa niiden saajista ja
yleisin syy katumukseen on henkilén kohtaama syrjinta ja ennakkoluulot, eika
trans-identiteetin vaaryys.
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Saako nain sanoa?

"Rakastakoon kaikki keta rakastaa, mutta miksi sita
pitaa tunkea joka tuutista?”
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Sateenkaarevuus voi kiinnittaa huomiosi, koska olemme tottuneet nakemaan
mediassa lahinna heteroita ja cissukupuolisia eli ihmisia, joiden sukupuoli-
identiteetti vastaa heille syntymassa maaritettya sukupuolta. Tallaisten

ajatusten heratessa on hyva pohtia, olisiko reaktiosi esimerkiksi leffassa
esiintyvasta naisparista samanlainen, jos tilalla olisi heteropari?
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Saako nain sanoa?

"Ei mua haittaa etta sa oot lesbo, mutta taytyykd sun
tuoda sita koko ajan esille?”
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Avoimuus omasta vahemmistdidentiteetista voi olla henkildlle iso asia, varsinkin
jos han on kamppaillut identiteettinsa kanssa tai on joutunut kohtaamaan siihen
liittyvaa syrjintaa. Kaikilla on oikeus ilmaista itseaan ja identiteettiaan, eika aito

itseilmaisu ole sama asia kuin asiasta numeron tekeminen. Pidatko sitakin oman
identiteetin liiallisena esiin tuomisena, jos heterokaverisi kertoo sinulle
seurustelukumppanistaan? Jos et, omia ennakkoluuloja on tarkeaa pysahtya
pohtimaan.
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Saako nain sanoa?

"Lapsille ei voi puhua sukupuolen
ja seksuaalisuuden moninaisuudesta, koska se
sekoittaa niiden ajatuksia.”
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Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta on tarkeaa puhua myés lapsille
ikatasoisella ja ymmarrettavalla tavalla. Ikatasoinen opetus sukupuolesta ja
seksuaalisuudesta voi liittya esimerkiksi erilaisiin perhemuotoihin tai oman ja

muiden kehojen koskemattomuuteen. Pelkka aiheesta puhuminen ei “"tee”
kenestakaan sateenkaari-ihmista, mutta se voi luoda turvallisia ymparist6ja,
joissa lapsi tietaa voivansa olla vapaasti oma itsensa.
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Saako nain sanoa?

"Miten sa voit muka olla biseksuaali, jos sulla on
poikaystava?”
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Biseksuaalisuus tarkoittaa, etta henkild voi kiinnostua useamman kuin yhden
sukupuolen edustajista. Tallainen kommentti voi olla todella loukkaava, silla se
vahattelee biseksuaalisen henkilén identiteettia. Seurustelukumppanin

sukupuoli ei poista henkilén biseksuaalisuutta, eika biseksuaalin ihmisen tarvitse
todistaa tai perustella omaa seksuaalista suuntautumistaan muille.
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Saako nain sanoa?

"Ootko sa varma, etta oot aseksuaali? Ehka sa et
vain viela oo tavannut sita oikeeta.”
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Aseksuaalisuus tarkoittaa, etta henkilé kokee hyvin vahan tai ei lainkaan
seksuaalista vetovoimaa muita ihmisia kohtaan. Aseksuaali voi silti kokea
voimakkaita romanttisia tunteita, olla parisuhteessa seka harrastaa seksia

esimerkiksi laheisyyden vuoksi. Kommentti on kyseenalaistava ja se vahattelee
toisen ihmisen identiteettia. Kenenkaan ei tarvitse perustella omaa
seksuaalisuuttaan muille. Aseksuaalisuus on taysin normaalia, eika siina ei ole
mitaan, mita toinen ihminen voisi "korjata”.
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Saako nain sanoa?

"Ootko varma, ettei sun biseksuaalisuus 0o vain
vaihe?”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Toisen seksuaalisuuden kohteleminen pelkkana “vaiheena” on todella
vahattelevaa ja loukkaavaa. Se, etta kertoo toiselle ihmiselle omasta
seksuaalisuudestaan, voi vaatia paljon rohkeutta. Ethan siis kyseenalaista toisen

identiteettia. Kokemus omasta sukupuolesta ja seksuaalisuudesta voi vaihdella
lapi elaman, tai se voi pysya samanlaisena. Jokaisella ihmisella on oikeus
maaritellda oma identiteettinsa. Muistathan myds, etta biseksuaali ihminen on
biseksuaali riippumatta hanen mahdollisen seurustelukumppaninsa
sukupuolesta.
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Saako nain sanoa?

"Homous on luonnotonta.”
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Kommentti on todella loukkaava. Homo- ja biseksuaalisuus eivat ole uusia
ilmiditd, vaan niita on esiintynyt eri muodoissa lapi ihmiskunnan historian.
Useissa kulttuureissa homous on ollut jo vuosisatoja sitten taysin hyvaksytty osa

ihmisten seksuaalisuutta. Ihmisen lisaksi seksuaalisuuden moninaisuutta esiintyy
myo6s muissa lajeissa, kuten leijonissa, delfiineissa ja pingviineissa.
Homoseksuaalisuuden on myds teorisoitu olevan hyédyllista elainlajien
evoluution kannalta. Heterous ei siis ole yhtaan "luonnollisempaa” kuin muut
seksuaaliset suuntautumiset.
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Saako nain sanoa?

"Lapsella kuuluu olla aiti ja isa!”
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Kommentti kyseenalaistaa ja vahattelee esimerkiksi sateenkaari-ihmisten ja
vksinhuoltajien oikeutta vanhemmuuteen. On olemassa monenlaisia perheita
seka useita eri tapoja perustaa perhe. Lapsella on ennen kaikkea oikeus

valittavaan ja turvalliseen perheeseen ja lahipiiriin. Esimerkiksi samaa
sukupuolta olevien vanhempien lapset ovat tutkitusti yhta onnellisia ja voivat
yhta hyvin kuin muutkin lapset. Pelkastaan se, etta lapsella on aiti ja isa, ei
mydskaan takaa sita, etta hanella on hyvat kotiolot.
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Saako nain sanoa?

"Sukupuolten tasa-arvosta puhuminen on turhaa -
sehan on Suomessa jo saavutettu.”
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Vaikka sukupuolten tasa-arvo on paremmassa tilanteessa nyt kuin esimerkiksi 50
vuotta sitten, ei tama kommentti ole viela totta. Esimerkiksi naisen euro on
Suomessa yha vain 84 senttia, mika tarkoittaa, etta naisille maksetaan samasta

ty6sta vahemman palkkaa kuin miehille. Sukupuoleen liittyvat stereotypiat myés
nakyvat yha usein siing, mille eri aloille ihmisten kannustetaan lahtevan.
Kommentti on harhaanjohtava ja niita ihmisia vahatteleva, joiden eldmaan
epatasa-arvo erityisesti vaikuttaa. Vaikka tasa-arvo saavutettaisiin, sita taytyisi
silloinkin yllapitaa huolehtimalla, etta tasa-arvoinen tilanne pysyisi sellaisenaan.
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Saako nain sanoa?

"Ootko sa varma, etta susta on rakennusalalle?
Sahan oot tyttd.”
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Sukupuoli ei kerro henkilén taidoista, eika se maarita, minkalaisiin tyétehtaviin
kenenkin kannattaa hakeutua. Jokaisella on oikeus seurata omaa polkuaan.
Moninaisuus on rikkaus kaikilla aloilla.
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Saako nain sanoa?

"Miks sa haluaisit opiskella varhaiskasvatusta?
Sahan oot mies.”
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Sukupuoli ei kerro henkilén taidoista, eika se maarita, minkalaisiin tyétehtaviin
kenenkin kannattaa hakeutua. Jokaisella on oikeus seurata omaa polkuaan.
Moninaisuus on rikkaus kaikilla aloilla.
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Saako nain sanoa?

"Naiset ovat parempia lasten- ja kodinhoidossa kuin
miehet.”
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Naisten ja miesten valilla ei tutkitusti ole eroa siing, kuka on tallaisissa
tehtavissa parempi. Ero ilmenee siina, millaisiin rooleihin sopeutumista
yhteiskunta ja lahipiiri keneltakin odottavat. Kommentin kaltainen ajattelu

antaa kaiken vastuun naisille, eika se huomioi mydskaan miesten tarkeita
rooleja isina. Jotta edistaisimme sukupuolten valista tasa-arvoa, tallaisista
stereotypioista on tarkeaa pyrkia oppimaan pois.
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Saako nain sanoa?

”Sa oot tosi fiksu naiseksi.”
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Kommentti viestii, etta naisilta ei oleteta alykkyytta. Tallainen oletus perustuu
ennakkoluuloihin ja yllapitaa haitallisia sukupuoleen liittyvia stereotypioita.
Kommentti ei ole kehu, vaan alentava oletus. Sukupuolella ei tutkitusti ole

vaikutusta alykkyyteen.
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