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Saako nain sanoa? -kortit

® Saako ndin sanoa? -keskustelukortit herattelevat asettumaan toisen ihmisen
asemaan ja pohtimaan, millainen vaikutus sanoilla voi olla.

® Keskustelukortit auttavat tunnistamaan yleisia vuorovaikutuksessa esiintyvia

mikroaggressioita, eli pienia ja usein harmittomaksi tarkoitettuga kommentteja,

jotka voivat todellisuudessa olla luonteeltaan vahattelevia tai loukkaavia.

® Kortit ovat hyva valine tilannekontekstin vaikutuksen ja huomaavaisen
kielenkayton merkityksen pohtimiseen.

® Eeskustelukortteja voi hyddyntaa monin tavoin nuorten tai oman tyéyhteisdn
anssa.

® Keskustelukortit on tuotettu osana Yhdenvertaisuuden nuorisoalan
osaamiskeskuksen toimintaa vuosina 2025-2026.
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Epasopivia kommentteja ja
miksi ne ovat ongelmallisia

® Keskustelukorteissa on kommentteja, joita joku voisi arjessa toiselle sanoa.
Harmittomilta kuulostavat sanat voivat kuitenkin olla toiselle hyvin loukkaavia
tai vahattelevia. Keskustelukorteissa on kommentin jalkeen selitys, millaisessa
tilanteessa ja kenelle sanottuna se saattaa olla ongelmallinen.

® Korteista voi valita haluamaansa teemaan tai tilanteeseen sopivat.

® Harjoituksen voi aloittaa kysymalla osallistujilta: "Saako nain sanoa?”. Taman
jalkeen lue kommentti ja anna osallistujille hetki aikaa pohtia vastaustaan
vhdessa. Harjoituksen ohjaaja voi lopuksi lukea ehdotetun vastauksen kortilta
tai kertoa omin sanoin, miksi kommentti voi olla ongelmallinen.
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Apukysymyksia

® Harjoituksessa voi kayttaa naita apukysymyksia:
o Miksi kommentti voi olla loukkaava?
o Miten kommentti voi vaikuttaa toiseen ihmiseen?
o Voiko tilanteella olla vaikutusta siihen, onko kommentti epasopiva vai ei?

® Huomioithan, etta harjoitus voi herattaa osallistujissa vahvoja tunnereaktioita,
jos heilla on omakohtaista kokemusta korteissa mainituista mikroaggressioista.
Harjoituksen jalkeen on tarkeaa kayda yhteinen purkukeskustelu, jossa
osallistujat paasevat kasittelemaan harjoituksen herattamia tunteita.
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Korttien teemat

® Yhdenvertaisuus (6)

® Rasismi (17)

® Sateenkaarevuus (14)

® Sukupuolten valinen tasa-arvo (4)

® Vammaisuus (10)

® Mielenterveys (2)

® Uskonto (5)

® Perhe (4)

® Taloudellinen asema (2)
® Keho (3)
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Yhdenvertaisuus
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Saako nain sanoa?

"Miksi vahemmist6t kaipaavat aina jotain
erityiskohtelua? Eiké riita, jos kohtelen kaikkia
samalla tavalla?”
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Vahemmistéasemalla voi olla merkittava vaikutus henkilén elamaan. Kaikkien
kohtelu samalla tavalla voi vaikuttaa hyvalta idealta, mutta se ei aina ole
todellista yhdenvertaisuutta. Yhdenvertaisuuden saavuttaminen vaatii usein

erilaisten lahtékohtien tunnistamista ja joskus myds positiivista erityiskohtelua,
jotta kaikilla olisi aidosti samat mahdollisuudet. Positiivinen erityiskohtelu voi
tarkoittaa esimerkiksi lisdaikaa kokeen suorittamiseen henkilélle, jolla on
keskittymisvaikeuksia.
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Saako nain sanoa?

”Sa oot niin fiksu sun taustaiseksi.”
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Kommentti viestii, etta tiettyyn taustaan kuuluvalta ei oleteta
alykkyytta. Tallainen oletus perustuu usein ennakkoluuloihin ja voi yllapitaa
haitallisia stereotypioita. Kommentti ei ole kehu, vaan alentava oletus.
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Saako nain sanoa?

"Makin haluaisin olla vahemmist64, saisi varmaan
helposti etuja ja kiintidpaikkoja.”
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Kommentti vahattelee vahemmistéjen kokemia haasteita ja antaa vaaristyneen
kuvan siita, millaista vahemmist6én kuuluminen on. On totta, etta
esimerkiksi tydpaikoilla ja kouluissa toteutetaan joskus positiivista

erityiskohtelua, eli toimenpiteitq, joilla vahemmistdssa olevat ihmiset asetetaan
etusijalle. Positiivisen erityiskohtelun tarkoitus ei kuitenkaan ole antaa
vahemmistdille etulydntiasemaa suhteessa muihin, vaan ne mahdollistavat
kaikille aidosti tasa-arvoiset mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa.
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Saako nain sanoa?

"Nykyaan ei voi sanoa enaa mitaan ilman, etta joku
loukkaantuu.”
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Kommentti vahattelee syrjivaan kielenkaytté6n puuttumisen tarkeytta. Sill3,
miten puhumme toisista ihmisista, voi olla merkitysta esimerkiksi heidan
turvallisuuden tunteeseensa meidan seurassamme. Sanan- ja

mielipiteenvapaudesta huolimatta on siis tarkeaa kayttaytya huomaavaisesti
toisiamme kohtaan. Jos olet tilanteessa, jossa joku loukkaantuu sanomisestasi,
on hyva miettia, olisiko omissa toimintatavoissasi parantamisen varaa.
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Saako nain sanoa?

"Turvallisemman tilan periaatteet ahdistavat
- enta jos sanon jotain vaarin?”
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Turvallisemman tilan periaatteiden tavoite ei ole sulkea ketaan ulkopuolelle
hyvantahtoisten erehdysten takia, vaan niiden ytimessa on yhdessa oppiminen.
Meilla kaikilla on omat sisaistetyt ennakkoluulomme, mutta lopulta eniten

painoarvoa on silla, kuinka niita osataan tarpeen tullen haastaa. On taysin ok
keskustella tapahtuman jarjestajan kanssa siita, mikali jokin periaatteista
ahdistaa ja siten vaivaavasta asiasta on mahdollista keskustella.
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Saako nain sanoa?

"Turvallisemman tilan periaatteet ovat turhia
- keta muka kiinnostaa?”
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Turvallisemman tilan periaatteilla pyritaan luomaan ymparistdja, joissa
jokaisella on mahdollisuus tuntea olonsa hyvaksytyksi ja turvalliseksi.
Nuorisotoiminnassa turvallisemman tilan periaatteet voivat vaikuttaa

esimerkiksi vahemmistdédn kuuluvan ihmisen rohkeuteen osallistua toimintaan
omalla tavallaan. Periaatteiden tavoite ei ole sulkea ketaan ulkopuolelle
hyvantahtoisten erehdysten takia, vaan niiden ytimessa on yhdessa oppiminen.
Meilla kaikilla on omat sisaistetyt ennakkoluulomme, mutta lopulta eniten
painoarvoa on silld, kuinka niita osataan tarpeen tullen haastaa.
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Rasismi
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Saako nain sanoa?

"Aloitan puhumaan ei-valkoisen
nakdiselle ihmiselle englanniksi kaiken varalta.”
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Pelkan ulkonaén perusteella ei voi tietad, mita kielia henkild puhuu. Tallaisten
ennakko-oletusten tekeminen voi viestia toiselle, ettei han nayta mielestasi
"oikealta suomalaiselta”. Olettamus voi saada ihmisen tuntemaan itsensa

ulkopuoliseksi omassa kotimaassaan ja johtaa tilanteisiin, joissa han joutuu
perustelemaan suomalaisuuttaan.
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Saako nain sanoa?

"Ei-valkoiselta ihmiselta voi kysya, mista maasta han
on OIKEASTI kotoisin.”
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Kysymys voi kuulostaa viattomalta, mutta se viestii, ettei henkilé voisi olla
suomalainen, jos han ei ole valkoinen. Pelkan ulkonadn perusteella ei voi tietaa,
onko henkild kotoisin muualta kuin Suomesta. Tallaiset olettamukset

kyseenalaistavat henkilén kulttuurista identiteettia seka hanen paikkaansa
suomalaisessa yhteiskunnassa. Kysymys voi esimerkiksi vahvistaa henkilén
kokemusta siita, ettei han kuulu joukkoon.
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Saako nain sanoa?

"Saan kayttaa n-sanaa, jos paikalla ei ole
tummaihoisia henkiléita.”
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N-sana on historiallisesti latautunut rasistinen loukkaus, eika sen kaytté
ole koskaan oikeutettua. Toisten ihmisten ulkonaén perustella on myds
mahdotonta tietaa, keta sana loukkaa. N-sanan kaytt6é on rasistista puhetta ja

sanan kayttaminen missa tahansa tilanteessa normalisoi rasismia, eli tekee siita
"normaalia” ja hyvaksyttya muiden silmissa. Sananvapaus ei tarkoita vapautta
loukata ja syrjiva vihapuhe voi my&s olla laitonta.
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Saako nain sanoa?

"Rasistinen kielenkaytté on ok, jos vahemmistdén
kuuluvan ihmisen kaytds suututtaa sinua.”
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Rasistinen kielenkayttd ei ole tilanteesta tai tarkoitusperasta huolimatta
koskaan oikeutettua. Kaikenlainen rasistinen puhe normalisoi rasismia, eli tekee
siitda "normaalia” ja hyvaksyttya muiden silmissa. Rasistisen kielenkaytén

normalisoituminen luo samalla tilaa myds muille rasismin muodoille.
Kielenkaytélla on siis painoarvoa ja oman toiminnan vaikutuksia on
tarkeaa miettia kaikenlaisissa tilanteissa. Huomioithan myds, etta rasistinen
kielenkayttd voi tayttaa rikoksen tunnusmerkit.
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Saako nain sanoa?

"Mina en nae varia - me kaikki ollaan vaan ihmisia.”
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Vaikka kommentilla tarkoitettaisiin hyvaa, se vahattelee rasismia kohtaavien
ihmisten kokemuksia. Rasismin tiedostaminen edellyttaa sen tunnustamista, etta
ihonvari vaikuttaa ihmisen arkeen ja siihen, miten heita kohdellaan

yhteiskunnassa.
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Saako nain sanoa?

"Sulla on niin eksoottinen ulkonako. Onko sulla
jotain sekoitusta?”
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Kommentti on toisen ihmisen eksotisointia, eli hanen kohtelemistaan
"erikoisena” tai jannittavana hanen ulkonakénsa vuoksi. Vaikka tarkoittaisit
kommentin kehuna, se voi saada toiselle olon, etta hanet nahdaan vain

"erilaisuutensa” kautta. Tallainen kommentti voi viestia henkilélle, ettei hanen
uskota aidosti kuuluvan ymparistéénsa. Sanoja, kuten “eksoottinen” tai
"sekoitus” kannattaa valttaa ihmisista puhuttaessa.
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Saako nain sanoa?

"Sulla on niin erikoiset hiukset! Voinko koskea
niita?”
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Kommentti on esineellistava, eli se maarittelee toista ihmista
stereotyyppisesti pelkan ulkonaén perusteella. Esineellistaminen
epainhimillistaa sen vastaanottajaa, eli kohtelee hanta "esineena” ihmisen

sijaan. Vaikka tarkoittaisit kommentin kehuna, se voi saada toiselle olon, etta
hanet nahdaan vain “erilaisuutensa” kautta. Muistathan myds, etta toisen hiusten
koskeminen ilman suostumusta on yksityisyyden ja kehollisen
koskemattomuuden rikkomista. Ethan siis koske toisen hiuksiin ilman lupaa!
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Saako nain sanoa?

"Sa puhut tosi hyvaa suomea!”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kyseessa on kehu, mutta silld, minkalaisessa tilanteessa kehu sanotaan, on
merkitysta. Erityisesti ei-valkoiset suomalaiset kohtaavat usein tilanteita,
joissa tuntemattomat ihmiset yllattyvat heidan suomen kielen taidostaan.

Tallaiset tilanteet, usein toistuvina, voivat saada henkildlle kokemuksen, ettei
hanta nahda hanen ulkonakdnsa vuoksi aidosti suomalaisena. On tarkeaa
muistaa, ettei pelkka ulkonaké kerro mita kielia toinen puhuu tai missa han on
kasvanut.
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Saako nain sanoa?

"Sa oot kylla tosi kaunis tummaihoiseksi.”
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Kommenttiin sisaltyy ajatus siita, etta kauneus ei ole tyypillista tummaihoisille
ihmisille. Vaikka kommentti on esitetty kohteliaisuutena, se on todella rasistinen
ja alentava.
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Saako nain sanoa?

"Ei kai sua oo koskaan kohdeltu rasistisesti?”
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Kommentti on vahatteleva ja voi pakottaa henkilén todistelemaan omaa
kokemustaan. Rasismi on tutkitusti yleinen ilmid, joka ei katoa silla, etta sen
olemassaolo kielletaan. Rasismin olemassaolo ei mydskaan riipu yhden ihmisen

kokemuksesta.
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Saako nain sanoa?

"Sa kylla menisit myo6s valkoisesta.”
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Kommentti vahattelee ja kyseenalaistaa toisen ihmisen taustaa ja identiteettia.
Kaikki tietyn vaestéryhman edustajat eivat nayta keskenaan samalta, eika
ulkonaké kerro kaikkea ihmisen kulttuurista ja etnisyydesta. On tarkeaa muistaa,

ettd omat ennakkokasitykset ulkonakédén ja etnisyyteen liittyen eivat
valttamatta pida paikkaansa. Kommentti voi my6s saada toiselle ihmiselle olon,
ettad sita, etta han "menisi valkoisesta”, pidetaan hyvana asiana. Moni on ylpea
monikulttuurisesta taustastaan, nakyi se ulospain tai ei.
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Saako nain sanoa?

"Sa et nayta yhtaan saamelaiselta, ettekd te kaikki
pukeudu yleensa samalla tavalla?”
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Kommentoija kyseenalaistaa toisen ihmisen kulttuuri-identiteettia pelkastaan
hanen pukeutumisensa perusteella, mika voi tuntua todella loukkaavalta ja
vahattelevalta. Jokaisella on oikeus ilmaista kulttuuri-identiteettiaan

valitsemallaan tavalla. Muistatko, milloin itse pidit paalla omaa
kansallispukuasi? Huomioithan myés, etta Suomessa on kolme eri
saamelaisryhmaa, joilla kaikilla on omat kielensa, kulttuurinsa seka omaa
sukuaan ja aluettaan edustavat saamenpuvut.
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Saako nain sanoa?

"Haluaisin oppia lisaa saamelaisista, ne ovat niin
erikoisia.”
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Halu oppia lisda muista kulttuureista on lahtékohtaisesti hyva asia. On
kuitenkin myos tarkeaa pohtia, miten omat ennakkoluulosi vaikuttavat siihen,
miten suhtaudut sinulle vieraisiin kulttuureihin. Kommentti on eksotisoiva, eli se

kohtelee saamelaisia "erikoisina” ja jannittavina heidan etnisyytensa vuoksi.
Eksotisointi perustuu usein oletuksiin ja ennakkoluuloihin ja se viestii
saamelaisille, etta heidat nahdaan pelkastaan heidan "erilaisuutensa”
kautta. Vaikka tarkoittaisit hyvaa, muistathan siis pohtia millaista kuvaa omat
sanavalintasi luovat muista ihmisista.
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Saako nain sanoa?

"Voin pukea halloweenina
paalleni feikkisaamenpuvun - sehan on vain vaate.”
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Ainoastaan saamelaisilla on oikeus kayttaa saamenpukua, silla puku edustaa
saamelaisidentiteettia ja -kulttuuria. Feikkisaamenpuvun kayttaminen
halloweenina on alentavaa, saamelaiskulttuuria vaaristavaa ja se asettaa

saamelaiset pilkan kohteeksi. Teko on myés kulttuurista omimista, eli toisen
kulttuurin piirteiden hyvaksikayttda ilman taytta ymmarrysta niiden
merkityksesta tai kulttuuriin kuuluvien suostumusta.
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Saako nain sanoa?

"Romaneita ei kiinnosta opiskelu.”
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Kommentti perustuu vahingollisiin rasistisiin ennakkoluuloihin, eika huomioi
romaneja yksildina. Etnisyys ei vaikuta ihmisen taitoihin, alykkyyteen,
koulumenestykseen tai opiskelumotivaatioon. Romanit kuitenkin kohtaavat

usein syrjintaa, mika voi rajoittaa heidan opiskelu- tai tyémahdollisuuksiaan
heista riippumattomista syista.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Saako nain sanoa?

"Tarinaa kertoessa mainitsen erikseen henkildn
ihonvarin, paitsi jos han on valkoinen.”
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Jos ei-valkoisen ihmisen ihonvari ei liity kerrottuun tarinaan, sen erikseen
mainitseminen voi olla hienovarainen rasismin muoto. Toiminta korostaa ei-
valkoisia ihmisia “erilaisina” ja voi saada tarinaa kuulevalle vahemmistén

edustajalle epamukavan olon. Jos haluat mainita muiden ihmisten ihonvarin
heista puhuessasi, muistathan kertoa erikseen myds, kun kyseessa on valkoinen
ihminen!
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Saako nain sanoa?

"Sa oot tosi ahkera! Et ole yhtaan niin kuin ne
maahanmuuttajat, jotka vain elavat yhteiskunnan
piikkiin.”
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Vaikka kommentti esitetaan kehuna, se kohtelee maahanmuuttajia
ulkopuolisina ja vahvistaa heihin kohdistuvia negatiivisia stereotypioita.
Kommentti yllapitaa kasitysta, etta ulkomaalaistaustaisen ihmisen taytyisi

"ansaita” Suomessa asuminen olemalla tuottelias ja "hyva” maahanmuuttaja.
Uuteen maahan muuttaessa taytyy usein opetella kokonaan uusi kieli, seka
sopeutua itselle uudenlaiseen kulttuuriin ja toimintatapoihin. Tallainen prosessi
vie aikaa. Maahanmuuttajat kohtaavat myds usein syrjintaa esimerkiksi
tybnhaussa, eika tybllistyminen ldheskaan aina ole kiinni henkilén omasta
halusta. Huomioithan, etta se, miten muut maassa asuvat suhtautuvat
maahanmuuttajiin, vaikuttaa merkittavasti heidan kotoutumiseensa.
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Sateenkaarevuus

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Saako nain sanoa?

"Ai, sa oot trans? Mitka sukuelimet sulla sit on?”
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Todella tungetteleva ja loukkaava kysymys, joka rikkoo transihmisen
yksityisyytta ja kohtelee hanta pelkkien kehon ominaisuuksien kautta.
Transihmisten kehot eivat ole kenenkaan muun asia, eivatka transihmiset ole

velvollisia jakamaan henkilékohtaisia tietojaan kysyttaessa. Mita olisit itse
valmis jakamaan tuntemattomalle?
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Saako nain sanoa?

"Mika on sun OIKEA nimi?”
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Kysymys voi olla loukkaava ja sivuuttava erityisesti, jos se osoitetaan trans-
ihmiselle tai ihmiselle, jolla on ei-lansimainen tai harvinainen nimi. Henkilén
nimi on se, jolla han esittelee itsensa. Muilla ei ole oikeutta tietaa toisen ihmisen

nimesta tai alkuperasta asioita, joita han ei itse jaa.
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Saako nain sanoa?

"Ootko sa mies vai nainen?”
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Kysymys voi olla erittain loukkaava erityisesti trans-
ja muunsukupuolisille ihmisille. Sukupuoli ei ole pelkastaan kaksijakoinen asia,
eivatka kaikki ihmiset ole yksiselitteisesti joko naisia tai miehia. Kenellakaan ei

ole oikeutta kyseenalaistaa toisen ihmisen sukupuoli-identiteettia, tai edes
tietaa sita ilman perusteltua syyta.
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Saako nain sanoa?

"Sa et vaikuta yhtaan homolta!”
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Kommentti vahvistaa seksuaalivahemmisté6n kuuluvien ihmisten ulkonakéén ja
kaytdkseen liittyvia stereotypioita. Ei ole olemassa mitaan yhta "oikeaa” tapaa
olla homo. Jos huomaat ajattelevasi nain toisesta ihmisestd, on hyva pohtia

miksi han ei sovi siihen kuvaan, joka sinulla on seksuaalivahemmistdista.
Ajatteletko esimerkiksi, etta homouteen kuuluisi yleensa jotain negatiivista?
Meilla kaikilla on omat sisaistetyt ennakkoluulomme, mutta eniten painoarvoa
on silla, kuinka niita osataan tarpeen tullen haastaa.
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Saako nain sanoa?

"Kuka teidan suhteessanne on mies ja kuka nainen?”
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Kysymys olettaa, etta parisuhteen taytyy toimia perinteisten sukupuoliroolien
kautta. Sateenkaaripariskunnan kohdalla olettamus kyseenalaistaa suhteen
sellaisenaan ja voi tuntua loukkaavalta ja turhauttavalta. Kysymys ei huomioi

sukupuoliroolien moninaisuutta myéskaan heteromuotoisissa parisuhteissa.
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Saako nain sanoa?

"Eikd sua pelota menna Prideen, kun siella on niita
outoja ihmisia?”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentti leimaa Pride-yhteisén "oudoksi” ja vahvistaa sateenkaari-ihmisiin
liittyvia negatiivisia stereotypioita. Pride-tapahtumat ovat mielenosoituksia,
joiden tarkoituksena on edistaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen oikeuksia.

Esimerkiksi Helsinki Pride -viikkoon kuuluu vuosittain lukuisia eri tapahtumia,
jotka on suunnattu erilaisille kohderyhmille. Pride-tapahtuma on monelle ainoa
paikka, jossa voi olla vapaasti ja turvallisesti oma itsensa.
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Saako nain sanoa?

"Sukupuolen korjaaminen on liian helppoa nykyaan,
niin moni katuu sita.”
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Sosiaalinen, kehollinen ja lainsaadannéllinen sukupuolen korjaaminen on pitka
ja monivaiheinen prosessi, jossa yksilén tilanne tutkitaan perinpohjaisesti.
Sukupuolen korjausprosessi voi olla myds haastava, eika moni transihminen

paase siihen pitkaaikaisista toiveistaan huolimatta. Todellisuudessa esimerkiksi
sukupuolen korjausleikkauksia katuu vain todella pieni osa niiden saajista ja
yleisin syy katumukseen on henkilén kohtaama syrjinta ja ennakkoluulot, eika
trans-identiteetin vaaryys.
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Saako nain sanoa?

"Rakastakoon kaikki keta rakastaa, mutta miksi sita
pitaa tunkea joka tuutista?”
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Sateenkaarevuus voi kiinnittaa huomiosi, koska olemme tottuneet nakemaan
mediassa lahinna heteroita ja cissukupuolisia eli ihmisia, joiden sukupuoli-
identiteetti vastaa heille syntymassa maaritettya sukupuolta. Tallaisten

ajatusten heratessa on hyva pohtia, olisiko reaktiosi esimerkiksi leffassa
esiintyvasta naisparista samanlainen, jos tilalla olisi heteropari?
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Saako nain sanoa?

"Ei mua haittaa etta sa oot lesbo, mutta taytyykd sun
tuoda sita koko ajan esille?”
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Avoimuus omasta vahemmistdidentiteetista voi olla henkildlle iso asia, varsinkin
jos han on kamppaillut identiteettinsa kanssa tai on joutunut kohtaamaan siihen
liittyvaa syrjintaa. Kaikilla on oikeus ilmaista itseaan ja identiteettiaan, eika aito

itseilmaisu ole sama asia kuin asiasta numeron tekeminen. Pidatko sitakin oman
identiteetin liiallisena esiin tuomisena, jos heterokaverisi kertoo sinulle
seurustelukumppanistaan? Jos et, omia ennakkoluuloja on tarkeaa pysahtya
pohtimaan.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Saako nain sanoa?

"Lapsille ei voi puhua sukupuolen
ja seksuaalisuuden moninaisuudesta, koska se
sekoittaa niiden ajatuksia.”
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Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta on tarkeaa puhua myés lapsille
ikatasoisella ja ymmarrettavalla tavalla. Ikatasoinen opetus sukupuolesta ja
seksuaalisuudesta voi liittya esimerkiksi erilaisiin perhemuotoihin tai oman ja

muiden kehojen koskemattomuuteen. Pelkka aiheesta puhuminen ei “"tee”
kenestakaan sateenkaari-ihmista, mutta se voi luoda turvallisia ymparist6ja,
joissa lapsi tietaa voivansa olla vapaasti oma itsensa.
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Saako nain sanoa?

"Miten sa voit muka olla biseksuaali, jos sulla on
poikaystava?”
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Biseksuaalisuus tarkoittaa, etta henkild voi kiinnostua useamman kuin yhden
sukupuolen edustajista. Tallainen kommentti voi olla todella loukkaava, silla se
vahattelee biseksuaalisen henkilén identiteettia. Seurustelukumppanin

sukupuoli ei poista henkilén biseksuaalisuutta, eika biseksuaalin ihmisen tarvitse
todistaa tai perustella omaa seksuaalista suuntautumistaan muille.
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Saako nain sanoa?

"Ootko sa varma, etta oot aseksuaali? Ehka sa et
vain viela oo tavannut sita oikeeta.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Aseksuaalisuus tarkoittaa, etta henkilé kokee hyvin vahan tai ei lainkaan
seksuaalista vetovoimaa muita ihmisia kohtaan. Aseksuaali voi silti kokea
voimakkaita romanttisia tunteita, olla parisuhteessa seka harrastaa seksia

esimerkiksi laheisyyden vuoksi. Kommentti on kyseenalaistava ja se vahattelee
toisen ihmisen identiteettia. Kenenkaan ei tarvitse perustella omaa
seksuaalisuuttaan muille. Aseksuaalisuus on taysin normaalia, eika siina ei ole
mitaan, mita toinen ihminen voisi "korjata”.
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Saako nain sanoa?

"Ootko varma, ettei sun biseksuaalisuus 0o vain
vaihe?”
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Toisen seksuaalisuuden kohteleminen pelkkana “vaiheena” on todella
vahattelevaa ja loukkaavaa. Se, etta kertoo toiselle ihmiselle omasta
seksuaalisuudestaan, voi vaatia paljon rohkeutta. Ethan siis kyseenalaista toisen

identiteettia. Kokemus omasta sukupuolesta ja seksuaalisuudesta voi vaihdella
lapi elaman, tai se voi pysya samanlaisena. Jokaisella ihmisella on oikeus
maaritellda oma identiteettinsa. Muistathan myds, etta biseksuaali ihminen on
biseksuaali riippumatta hanen mahdollisen seurustelukumppaninsa
sukupuolesta.
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Saako nain sanoa?

"Homous on luonnotonta.”
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Kommentti on todella loukkaava. Homo- ja biseksuaalisuus eivat ole uusia
ilmiditd, vaan niita on esiintynyt eri muodoissa lapi ihmiskunnan historian.
Useissa kulttuureissa homous on ollut jo vuosisatoja sitten taysin hyvaksytty osa

ihmisten seksuaalisuutta. Ihmisen lisaksi seksuaalisuuden moninaisuutta esiintyy
myo6s muissa lajeissa, kuten leijonissa, delfiineissa ja pingviineissa.
Homoseksuaalisuuden on myds teorisoitu olevan hyédyllista elainlajien
evoluution kannalta. Heterous ei siis ole yhtaan "luonnollisempaa” kuin muut
seksuaaliset suuntautumiset.
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Sukupuolten valinen tasa-arvo
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Saako nain sanoa?

"Sukupuolten tasa-arvosta puhuminen on turhaa -
sehan on Suomessa jo saavutettu.”
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Vaikka sukupuolten tasa-arvo on paremmassa tilanteessa nyt kuin esimerkiksi 50
vuotta sitten, ei tama kommentti ole viela totta. Esimerkiksi naisen euro on
Suomessa yha vain 84 senttia, mika tarkoittaa, etta naisille maksetaan samasta

ty6sta vahemman palkkaa kuin miehille. Sukupuoleen liittyvat stereotypiat myés
nakyvat yha usein siing, mille eri aloille ihmisten kannustetaan lahtevan.
Kommentti on harhaanjohtava ja niita ihmisia vahatteleva, joiden eldmaan
epatasa-arvo erityisesti vaikuttaa. Vaikka tasa-arvo saavutettaisiin, sita taytyisi
silloinkin yllapitaa huolehtimalla, etta tasa-arvoinen tilanne pysyisi sellaisenaan.
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Saako nain sanoa?

"Ootko sa varma, etta susta on rakennusalalle?
Sahan oot tyttd.”
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Sukupuoli ei kerro henkilén taidoista, eika se maarita, minkalaisiin tyétehtaviin
kenenkin kannattaa hakeutua. Jokaisella on oikeus seurata omaa polkuaan.
Moninaisuus on rikkaus kaikilla aloilla.
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Saako nain sanoa?

"Miks sa haluaisit opiskella varhaiskasvatusta?
Sahan oot mies.”
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Sukupuoli ei kerro henkilén taidoista, eika se maarita, minkalaisiin tyétehtaviin
kenenkin kannattaa hakeutua. Jokaisella on oikeus seurata omaa polkuaan.
Moninaisuus on rikkaus kaikilla aloilla.
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Saako nain sanoa?

"Naiset ovat parempia lasten- ja kodinhoidossa kuin
miehet.”
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Naisten ja miesten valilla ei tutkitusti ole eroa siing, kuka on tallaisissa
tehtavissa parempi. Ero ilmenee siina, millaisiin rooleihin sopeutumista
yhteiskunta ja lahipiiri keneltakin odottavat. Kommentin kaltainen ajattelu

antaa kaiken vastuun naisille, eika se huomioi mydskaan miesten tarkeita
rooleja isina. Jotta edistaisimme sukupuolten valista tasa-arvoa, tallaisista
stereotypioista on tarkeaa pyrkia oppimaan pois.
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Vammaisuus
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Saako nain sanoa?

"Ai, sa oot vammainen? Mutta sa vaikutat niin
normaalilta!”
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Kommentti luo mielikuvan, etta puhuja epailee tai vahattelee toisen
vammaisuutta. Kaikki vammat eivat nay ulospain, eika ole kenenkaan vastuulla
todistella vammaisuuttaan muille. Lisaksi kommentti luo loukkaavan mielikuvan,

ettd olisi olemassa “normaaleja ihmisia” ja heista erillisia vammaisia ihmisia. On
olemassa vammaisia ja vammattomia ihmisia, mutta vammaiset ihmiset ovat
ihmisia siina missa kaikki muutkin. “Normaalius” voi myds tarkoittaa eri asioita
eri ihmisille, eika se siis valttamatta ole kehu.
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Saako nain sanoa?

"Miten sa voit olla vammainen, kun sa oot niin
nuori?”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentti kyseenalaistaa vammaisen nuoren kokemuksia ja voi tuntua todella
vahattelevalta. Vammaisuus ei katso ikaa, eivatka kaikki vammat aina nay
ulospain. Muistathan, etta kenenkaan ei tarvitse perustella tai "todistella”

vammaisuuttaan muille.
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Saako nain sanoa?

"Kaikilla on nykyaan muka ADHD, siita on tullut
trendidiagnoosi.”
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Kommentti voi olla todella loukkaava, silla se vahattelee ADHD:hen liittyvia
haasteita ja kyseenalaistaa diagnoosin saaneiden kokemuksia. ADHD-
diagnoosien maara on kasvanut viime vuosina sen laajemman tunnistamisen

vuoksi - ei siksi, etta ADHD olisi “trendikasta” tai diagnoosin saaneilla ei oikeasti
olisi ADHD. Diagnhoosien lisaantyminen on hyva asia, silla se tarkoittaa, etta yha
useampi ADHD-ihminen saa tarvitsemaansa tukea.
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Saako nain sanoa?

"Mun serkulla on sama vamma kuin sulla, mutta se
kay ihan normaalisti tdissa - miten sa et muka

pysty?”
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Kommentoija yleistaa laheisensa kokemuksen muita vammaisia ihmisia
koskevaksi. Vaikka tietty vamma tai sairaus ei yhden ihmisen kohdalla estaisi
tyéntekoa, tilanne voi olla erilainen toiselle. Kommentin kaltainen vertailu voi

tuntua vammaisesta henkilésta todella loukkaavalta ja hanen kokemustaan
vahattelevalta. Muistathan, etta jokainen vammainen henkilé on yksild, kuten
kaikki muutkin ihmiset.
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Saako nain sanoa?

"Ootko varma, ettet pystyisi, jos vaan yrittaisit vahan
kovempaa?”
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Kommentti voi olla todella vahatteleva ja lisata esimerkiksi toimintakyvyn
haasteisiin liittyvaa hapeaa. Asiat, jotka tuntuvat kommentoijalle helpolta,
saattavat olla toiselle ihmiselle mahdottomia tai vieda hanelta kohtuuttomasti

energiaa. Esimerkiksi vammaisuus tai mielenterveysongelmat eivat ole
yrittamisesta kiinni. Joissain tilanteissa oman jaksamisen rajojen ylittamisella voi
olla vakavia seurauksia niin ihmisen fyysiselle kuin psyykkisellekin terveydelle.
Muistathan siis, ettet voi koskaan taysin tietaa, mita toinen ihminen kay lapi.
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Saako nain sanoa?

"Voin tarttua toisen pyo6ratuoliin, jos se on tiellani.”
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Toisen pyoératuoliin ei saa koskaan koskea ilman lupaa. Pyératuoliin tarttuminen
ilman lupaa rikkoo pyératuolin kayttajan kehollista koskemattomuutta ja voi
olla hanelle todella ahdistavaa ja pelottavaa. Jos toivot pyératuolin kayttajan

tekevan sinulle tieta, voit ilmaista sen hanelle sanoilla tai muulla ystavallisella ja
kunnioittavalla tavalla.
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Saako nain sanoa?

"Voi sinua raukkaa, kun
joudut kayttamaan kuulolaitetta.”
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Kommentti sisaltaa oletuksen, etta vammaisuus ja apuvalineen kayttd ovat
kuurolle ihmiselle tragedia. Todellisuudessa erilaiset apuvalineet - kuten
kuulolaite, kavelykeppi ja lukulaite - mahdollistavat ihmisille vapaampaa ja

saavutettavampaa elamaa ja niiden kayttdé on vammaisille ihmisille usein
arkipaivaa. Apuvalineiden kaytdn saaliminen on talléin tarpeetonta ja voi tuntua
vammaisen ihmisen nakékulmasta lahinna epamukavalta. Saalimisen sijaan voit
osoittaa tukesi vammaisille ihmisille esimerkiksi tekemalla téita
esteettdbmamman ja saavutettavamman yhteiskunnan eteen.
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Saako nain sanoa?

"Sun ei pitaisi antaa sun vammaisuuden rajoittaa
sua!”
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Vaikka kommentilla tarkoitettaisiin hyvaa, se vahattelee vammaisten ihmisten
vksildllisia kokemuksia. Todellisuudessa vammaisuus usein vaikuttaa siihen,
miten henkilé voi toimia ja osallistua yhteiskunnassa. Rajoitteet eivat ole kiinni

vammaisen ihmisen maaratietoisuudesta, vaan ne ovat useimmiten seurausta
ympariston ja yhteiskunnan esteellisyydesta.
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Saako nain sanoa?

"Vammaiselle ihmiselle kannattaa puhua niin kuin
pienelle lapselle.”
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Aikuisen vammaisen ihmisen kohteleminen kuin lapsena on todella loukkaavaa
ja alentavaa. Erityisesti jos et ole tavannut henkiléa aiemmin, ethan tee hanen
ulkonakénsa perusteella oletuksia siita, miten han ymmartaa puhetta tai

kommunikoi muiden kanssa.
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Saako nain sanoa?

"Autistit ovat tosi dramaattisia, ei kai kukaan voi olla
noin herkka?”
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Kommentti on todella vahatteleva ja voi pakottaa henkilén todistelemaan omaa
kokemustaan. Autismikirjolla olevat ihmiset usein kokevat tietyt asiat ja tilanteet
eri tavoilla, kuin neurotyypilliset ihmiset. Esimerkiksi yllattavat muutokset voivat

olla autisteille todella stressaavia ja aiheuttaa jopa kuormituksesta johtuvan
tunneromahduksen, eli meltdownin. On siis tarkeaa, etta autismikirjolla olevat
saavat tarvitsemaansa tukea. Muistathan myds, ettei sama kokemus valttamatta
pade jokaiseen: kun olet kohdannut yhden autistin, olet tosiaan kohdannut vain
yvhden autistin.
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Mielenterveys
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Saako nain sanoa?

"Silla on varmaan joku OCD, kun se tykkaa olla niin
jarjestelmallinen.”
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Vaikka kommenttia ei sanottaisi vakavissaan, se vahattelee OECD:ta sairastavien
haasteita ja yllapitaa sairauteen kohdistuvia haitallisia stereotypioita. Pelkka
jarjestelmallisyys ei tarkoita, etta ihmisella on OCD - ja jarjestelmallisyys on vain

vksi esimerkki siita, miten OCD voi nakya ihmisen kaytdksessa. OECD:ssa ei

myd&skaan ole kyse ihmisen halusta toimia tietylla tavalla, vaan kyseessa on
vaikea mielenterveyden hairid. Jos olet aidosti huolestunut laheisesi
mielenterveydestq, asia on hyva ottaa puheeksi hanen itsensa kanssa.
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Saako nain sanoa?

"Eikd sydmishairidé oo vain tyttdjen sairaus?”
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Kommentti kyseenalaistaa sairastuneen kokemusta ja kohdistaa haneen
haitallisia sukupuoleen liittyvia stereotypioita. Sydmishairiéon voi sairastua kuka
tahansa ja tallaiset kommentit saattavat saada toiselle kokemuksen, ettei han

voi puhua haasteistaan muille. Jos ajattelemme, etta syémishairié voisi olla vain
tytoilld, poikien syémishairidoireilua ei valttamatta huomata, eivatka he talloin
saa tarvitsemaansa apua. Kaikki ansaitsevat yhtalaista tukea sukupuolesta tai
muista yksil6llisista tekijéista riippumatta.
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Uskonto
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Saako nain sanoa?

"Uskonnolliset ihmiset ovat jotain ihme hihhuleita.”
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Sana "hihhuli” vahvistaa uskonnollisiin ihmisiin liittyvia negatiivisia
stereotypioita. Uskonnollisuus on henkilékohtainen asia ja ihmiset tuovat sita
ilmi eri tavoin. Uskonnollisen ihmisen kutsuminen "hihhuliksi” on loukkaavaa,

silla talldéin mollataan toiselle ihmiselle tarkeaa asiaa.
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Saako nain sanoa?

"Miksi ihmeessa pitaa olla erikseen tila rukoilua
varten? Eivatké kaikki voisi vain rukoilla kotonaan?”
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Rukoustilan tarjoaminen ei ole etuoikeuksien antamista, vaan yhdenvertaisen
osallistumisen mahdollistamista. Rukoustila on tarkeaa tarjota sita tarvitseville,
jotta kaikki paasevat uskonnostaan riippumatta mukaan esimerkiksi

nuorisotoimintaan. Rukoustilana voi toimia esimerkiksi yleinen hiljainen tila,
josta hydtyvat myds muut kuin rukoilevat ihmiset - esimerkiksi
aistiylikuormitusta kokevat.
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Saako nain sanoa?

"Uskonnolliset ihmiset ovat tuomitsevia ja
vastustavat yhdenvertaisia ihmisoikeuksia.”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentti on yleistava ja antaa uskonnollisista ihmisista todella yksipuolisen
kuvan. Uskonnolliset ihmiset eivat ole keskenaan samanlaisia ja tiettyjen
uskontojen sisaltakin léytyy paljon erilaisia nakemyksia ja tulkintoja. Jotkut

ihmiset perustelevat syrjivia ja vihamielisia asenteitaan uskonnolla, mutta
uskonnon ydinmerkitys ei ole muiden ihmisten tuomitseminen. Esimerkiksi
lahimmaisenrakkaus on keskeinen arvo monissa uskonnoissa ja sen keskidssa on
muiden ihmisten huomioon ottaminen ja kunnioittaminen. Uskonnolliset ihmiset
ovat moninainen joukko, ja esimerkiksi seksuaali- ja sukupuolivahemmistdja
kuuluu useisiin eri uskontokuntiin.
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Saako nain sanoa?

"Uskovainen ihminen ei voi olla homo.”
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Uskovaiset ihmiset ovat moninainen joukko, ja seksuaali- ja
sukupuolivahemmist6ja kuuluu useisiin eri uskontokuntiin. Ymparistd vaikuttaa
siihen, miten avoin kukin ihminen voi olla omasta seksuaali- tai sukupuoli-

identiteetistaan, mutta uskonnollisuus ei suoraan tarkoita, etta henkild joutuisi
piilottelemaan omaa sateenkaarevuuttaan. Uskonnollisten yhteis6jen sisalta
l6ytyy paljon erilaisia nakemyksia ja tulkintoja, eivatka kaikki ajattele, etta
uskonnollisuus olisi ristiriidassa homouden kanssa.
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Saako nain sanoa?

"Sa oot ihan tylsa, jos et kayta paihteita uskonnon
takia.”
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Paihteiden kayttd on jokaisen ihmisen oma asia. Jotkut eivat kayta paihteita
uskonnollisista syista, toiset ihan vain, koska he eivat halua. Oli syy mika tahansa,
kenenkaan ei tarvitse perustella paihteettémyyttaan muille. Toisten

painostaminen paihteiden kaytt66n ei mydskaan ole ok.
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Perhe
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Saako nain sanoa?

"Ai sut on adoptoitu? Missa sun OIKEAT vanhemmat
ovat?”
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Kommentti voi tuntua vahattelevalta, koska se kyseenalaistaa
adoptiovanhempien roolia "oikeina” vanhempina. Kommentti vahvistaa ajatusta,
etta perheenjasenten biologia maarittelisi, onko kyseessa "aito” perhe.

Adoptoitujen ihmisten kokemukset vaihtelevat, mutta monelle omat
adoptiovanhemmat ovat heidan oikeat vanhempansa. Osa adoptoiduista
ihmisista tuntee myoés biologiset vanhempansa, mutta tama ei poista
adoptiovanhempien vanhemmuutta. Huomioithan myds, etta adoption taustalla
voi olla haastavia kokemuksia, joita toinen ei valttamatta halua noin vain jakaa
muille.
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Saako nain sanoa?

"Lapsella kuuluu olla aiti ja isa!”
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Kommentti kyseenalaistaa ja vahattelee esimerkiksi sateenkaari-ihmisten ja
vksinhuoltajien oikeutta vanhemmuuteen. On olemassa monenlaisia perheita
seka useita eri tapoja perustaa perhe. Lapsella on ennen kaikkea oikeus

valittavaan ja turvalliseen perheeseen ja lahipiiriin. Esimerkiksi samaa
sukupuolta olevien vanhempien lapset ovat tutkitusti yhta onnellisia ja voivat
yhta hyvin kuin muutkin lapset. Pelkastaan se, etta lapsella on aiti ja isa, ei
mydskaan takaa sita, etta hanella on hyvat kotiolot.
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Saako nain sanoa?

"Sa oletkin tosi normaali, et yhtaan sellainen
ongelmatapaus, kuten huostaanotetut nuoret
yleensa!”
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Vaikka kommentti on tarkoitettu kehuksi, se sisaltaa leimaavan ja virheellisen
yleistyksen huostaanotetuista nuorista. Huostaanoton taustalla voi olla
monenlaisia syita, eivatka ne valttamatta liity ollenkaan nuoreen tai hanen

kaytdkseensa. Kodin ulkopuolelle sijoitetut nuoret ovat usein haavoittuvassa
asemassa ja kohtaavat paljon ennakkoluuloja. Heilla voi olla vaikeita
kokemuksia ja tilanteeseen voi liittya raskaita tunteita, kuten epavarmuutta ja
hapeaa. Samalla nuori voi kokea myds helpotusta ja toiveikkuutta, kun han saa
tarvitsemaansa apua. On hyva muistaa, ettei huostaanotto ole rangaistus, vaan
keino turvata nuoren ja perheen hyvinvointi. Siksi on tarkeaa kohdata jokainen
nuori yksiléna.
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Saako nain sanoa?

"Miksi sun oikeat vanhemmat antoivat sut pois?”
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Kysymys antaa ymmartaa, etta esimerkiksi huostaanotetussa tai adoptoidussa
nuoressa, hanen perheessaan tai biologisissa vanhemmissaan olisi jotain
"vikana”. Ulkopuolinen ei voi maaritelld, ketka ovat nuoren "oikeat” vanhemmat.

Sijoituksen tai adoption taustalla voi olla monenlaisia syita ja seka
lastensuojelun toimenpiteet etta adoptio liittyvat ensisijaisesti lapsen
hyvinvoinnin turvaamiseen. Koska kysymys on todella suora, se voi painostaa
toista ihmista kasittelemaan hanelle henkilékohtaisia asioita tilanteessa, jossa
han ei halua niita jakaa. On inhimillista haluta tietaa lisaa toisesta ihmisesta,
mutta muistathan, etta omasta taustasta kertomisen tulisi aina tapahtua ihmisen
itsensa ehdoilla.
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Taloudellinen asema
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Saako nain sanoa?

"Kyllahan kaikilla nyt on heittaa silloin
talléin parikymppia ulkona syémiseen.”
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Kommentti on todella yleistava, eika se huomioi sita, etta ihmisilla on keskenaan
hyvin erilaisia taloudellisia tilanteita. Muiden ihmisten varallisuudesta on hyva
valttaa tekemasta olettamuksia. Jos paikalla onkin ihminen, jolla ei ole varaa

ulkona syémiseen, tallaiset olettamukset voivat saada hanelle epamukavan ja
turvattoman olon. Erityisesti vahavaraisuuteen liittyy usein hapeaa, joten
kommentin kaltaisia olettamuksia voi myds olla vaikea lahtea korjaamaan
tilanteessa.
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Saako nain sanoa?

"Mikset sa vaan pyyda sun porukoilta rahaa?”
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Kommentti sisaltda oletuksen toisen ihmisen taloudellisesta tilanteesta seka
hanen suhteestaan omaan perheeseensa. Kommentti voi tuntua epamukavalta
tai jopa syyllistavalta, jos henkild ei syysta tai toisesta voi tukeutua huoltajaansa

pyytaakseen hanelta rahaa. Raha-asiat voivat olla toiselle arka paikka, joten
muistathan valttaa olettamista. Oma kokemus ei valttamatta pade muihin.
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Keho
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Saako nain sanoa?

"Lihavuus on aina merkki laiskuudesta.”
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Lihavien ihmisten leimaaminen laiskoiksi on todella loukkaavaa ja syyllistavaa.
Kehon koko ei kerro kaikkea yksilén elintavoista tai tilanteesta. Ihmisia
arvotetaan yhteiskunnassa usein ulkonaén perusteella ja tallaiset kommentit

vahvistavat lihavuuteen liittyvia ennakkoluuloja.
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Saako nain sanoa?

"Sa oisit niin kaunis, jos oisit vaan vahan hoikempi!”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Vaikka kommentti esitetaan kehuna, se sisaltaa ajatuksen, ettei henkild voisi
olla "oikeasti” kaunis ilman, etta han pudottaa painoa. Jokaisella saa
olla omat mieltymyksensa, mutta on ilkeaa ja kohtuutonta olettaa, etta muiden

pitdisi yrittaa mukautua niihin. Pelkan ulkonadn perusteella ei voi myédskaan

koskaan tietaa, minkalaisessa elamantilanteessa henkildé on tai minkalainen

suhde hanella on omaan kehoonsa. Ethan siis koskaan kehota toista ihmista
laihduttamaan!
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Saako nain sanoa?

"Oho vau, ootpas sa laihtunut!”
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Tallaiset toisen ihmisen painoon liittyvat kommentit sisaltavat usein
olettamuksen, etta henkilon laihtuminen on ollut seka tarkoituksellista etta
terveellista. Et voi kuitenkaan tietaa, onko toisella esimerkiksi

sydmishairié(taustaa) tai onko hanen painonsa pudonnut fyysisen sairauden
tuloksena. Vaikka tuntisit henkilén ja tietaisit hanen laihtuneen esimerkiksi
positiivisen elamantapamuutoksen my6ta, voit kehua painon sijaan
esimerkiksi hanen vahvuuttaan tai sinnikkyyttaan. Vaihtoehtoisesti,
jos muutokset laheisesi ulkomuodossa aiheuttavat sinulle huolta, voi
asian talléinkin ottaa puheeksi myos ilman painosta kommentointia.
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	Dia 1: Saako näin sanoa? -keskustelukortit
	Dia 2: Saako näin sanoa? -kortit
	Dia 3: Epäsopivia kommentteja ja miksi ne ovat ongelmallisia
	Dia 4: Apukysymyksiä
	Dia 5: Korttien teemat
	Dia 6: Yhdenvertaisuus
	Dia 7: Saako näin sanoa?
	Dia 8: Vähemmistöasemalla voi olla merkittävä vaikutus henkilön elämään. Kaikkien kohtelu samalla tavalla voi vaikuttaa hyvältä idealta, mutta se ei aina ole todellista yhdenvertaisuutta. Yhdenvertaisuuden saavuttaminen vaatii usein erilaisten lähtökohtie
	Dia 9: Saako näin sanoa?
	Dia 10: Kommentti viestii, että tiettyyn taustaan kuuluvalta ei oleteta älykkyyttä. Tällainen oletus perustuu usein ennakkoluuloihin ja voi ylläpitää haitallisia stereotypioita. Kommentti ei ole kehu, vaan alentava oletus. 
	Dia 11: Saako näin sanoa?
	Dia 12: Kommentti vähättelee vähemmistöjen kokemia haasteita ja antaa vääristyneen kuvan siitä, millaista vähemmistöön kuuluminen on. On totta, että esimerkiksi työpaikoilla ja kouluissa toteutetaan joskus positiivista erityiskohtelua, eli toimenpiteitä, 
	Dia 13: Saako näin sanoa?
	Dia 14: Kommentti vähättelee syrjivään kielenkäyttöön puuttumisen tärkeyttä. Sillä, miten puhumme toisista ihmisistä, voi olla merkitystä esimerkiksi heidän turvallisuuden tunteeseensa meidän seurassamme. Sanan- ja mielipiteenvapaudesta huolimatta on siis
	Dia 15: Saako näin sanoa?
	Dia 16: Turvallisemman tilan periaatteiden tavoite ei ole sulkea ketään ulkopuolelle hyväntahtoisten erehdysten takia, vaan niiden ytimessä on yhdessä oppiminen. Meillä kaikilla on omat sisäistetyt ennakkoluulomme, mutta lopulta eniten painoarvoa on sillä
	Dia 17: Saako näin sanoa?
	Dia 18: Turvallisemman tilan periaatteilla pyritään luomaan ympäristöjä, joissa jokaisella on mahdollisuus tuntea olonsa hyväksytyksi ja turvalliseksi. Nuorisotoiminnassa turvallisemman tilan periaatteet voivat vaikuttaa esimerkiksi vähemmistöön kuuluvan 
	Dia 19: Rasismi
	Dia 20: Saako näin sanoa?
	Dia 21: Pelkän ulkonäön perusteella ei voi tietää, mitä kieliä henkilö puhuu. Tällaisten ennakko-oletusten tekeminen voi viestiä toiselle, ettei hän näytä mielestäsi ”oikealta suomalaiselta”. Olettamus voi saada ihmisen tuntemaan itsensä ulkopuoliseksi om
	Dia 22: Saako näin sanoa?
	Dia 23: Kysymys voi kuulostaa viattomalta, mutta se viestii, ettei henkilö voisi olla suomalainen, jos hän ei ole valkoinen. Pelkän ulkonäön perusteella ei voi tietää, onko henkilö kotoisin muualta kuin Suomesta. Tällaiset olettamukset kyseenalaistavat he
	Dia 24: Saako näin sanoa?
	Dia 25: N-sana on historiallisesti latautunut rasistinen loukkaus, eikä sen käyttö ole koskaan oikeutettua. Toisten ihmisten ulkonäön perustella on myös mahdotonta tietää, ketä sana loukkaa. N-sanan käyttö on rasistista puhetta ja sanan käyttäminen missä 
	Dia 26: Saako näin sanoa?
	Dia 27: Rasistinen kielenkäyttö ei ole tilanteesta tai tarkoitusperästä huolimatta koskaan oikeutettua. Kaikenlainen rasistinen puhe normalisoi rasismia, eli tekee siitä ”normaalia” ja hyväksyttyä muiden silmissä. Rasistisen kielenkäytön normalisoituminen
	Dia 28: Saako näin sanoa?
	Dia 29: Vaikka kommentilla tarkoitettaisiin hyvää, se vähättelee rasismia kohtaavien ihmisten kokemuksia. Rasismin tiedostaminen edellyttää sen tunnustamista, että ihonväri vaikuttaa ihmisen arkeen ja siihen, miten heitä kohdellaan yhteiskunnassa.
	Dia 30: Saako näin sanoa?
	Dia 31: Kommentti on toisen ihmisen eksotisointia, eli hänen kohtelemistaan ”erikoisena” tai jännittävänä hänen ulkonäkönsä vuoksi. Vaikka tarkoittaisit kommentin kehuna, se voi saada toiselle olon, että hänet nähdään vain ”erilaisuutensa” kautta. Tällain
	Dia 32: Saako näin sanoa?
	Dia 33: Kommentti on esineellistävä, eli se määrittelee toista ihmistä stereotyyppisesti pelkän ulkonäön perusteella. Esineellistäminen epäinhimillistää sen vastaanottajaa, eli kohtelee häntä ”esineenä” ihmisen sijaan. Vaikka tarkoittaisit kommentin kehun
	Dia 34: Saako näin sanoa?
	Dia 35: Kyseessä on kehu, mutta sillä, minkälaisessa tilanteessa kehu sanotaan, on merkitystä. Erityisesti ei-valkoiset suomalaiset kohtaavat usein tilanteita, joissa tuntemattomat ihmiset yllättyvät heidän suomen kielen taidostaan. Tällaiset tilanteet, u
	Dia 36: Saako näin sanoa?
	Dia 37: Kommenttiin sisältyy ajatus siitä, että kauneus ei ole tyypillistä tummaihoisille ihmisille. Vaikka kommentti on esitetty kohteliaisuutena, se on todella rasistinen ja alentava.
	Dia 38: Saako näin sanoa?
	Dia 39: Kommentti on vähättelevä ja voi pakottaa henkilön todistelemaan omaa kokemustaan. Rasismi on tutkitusti yleinen ilmiö, joka ei katoa sillä, että sen olemassaolo kielletään. Rasismin olemassaolo ei myöskään riipu yhden ihmisen kokemuksesta.
	Dia 40: Saako näin sanoa?
	Dia 41: Kommentti vähättelee ja kyseenalaistaa toisen ihmisen taustaa ja identiteettiä. Kaikki tietyn väestöryhmän edustajat eivät näytä keskenään samalta, eikä ulkonäkö kerro kaikkea ihmisen kulttuurista ja etnisyydestä. On tärkeää muistaa, että omat enn
	Dia 42: Saako näin sanoa?
	Dia 43: Kommentoija kyseenalaistaa toisen ihmisen kulttuuri-identiteettiä pelkästään hänen pukeutumisensa perusteella, mikä voi tuntua todella loukkaavalta ja vähättelevältä. Jokaisella on oikeus ilmaista kulttuuri-identiteettiään valitsemallaan tavalla. 
	Dia 44: Saako näin sanoa?
	Dia 45: Halu oppia lisää muista kulttuureista on lähtökohtaisesti hyvä asia. On kuitenkin myös tärkeää pohtia, miten omat ennakkoluulosi vaikuttavat siihen, miten suhtaudut sinulle vieraisiin kulttuureihin. Kommentti on eksotisoiva, eli se kohtelee saamel
	Dia 46: Saako näin sanoa?
	Dia 47: Ainoastaan saamelaisilla on oikeus käyttää saamenpukua, sillä puku edustaa saamelaisidentiteettiä ja -kulttuuria. Feikkisaamenpuvun käyttäminen halloweenina on alentavaa, saamelaiskulttuuria vääristävää ja se asettaa saamelaiset pilkan kohteeksi. 
	Dia 48: Saako näin sanoa?
	Dia 49: Kommentti perustuu vahingollisiin rasistisiin ennakkoluuloihin, eikä huomioi romaneja yksilöinä. Etnisyys ei vaikuta ihmisen taitoihin, älykkyyteen, koulumenestykseen tai opiskelumotivaatioon. Romanit kuitenkin kohtaavat usein syrjintää, mikä voi 
	Dia 50: Saako näin sanoa?
	Dia 51: Jos ei-valkoisen ihmisen ihonväri ei liity kerrottuun tarinaan, sen erikseen mainitseminen voi olla hienovarainen rasismin muoto. Toiminta korostaa ei-valkoisia ihmisiä ”erilaisina” ja voi saada tarinaa kuulevalle vähemmistön edustajalle epämukava
	Dia 52: Saako näin sanoa?
	Dia 53: Vaikka kommentti esitetään kehuna, se kohtelee maahanmuuttajia ulkopuolisina ja vahvistaa heihin kohdistuvia negatiivisia stereotypioita. Kommentti ylläpitää käsitystä, että ulkomaalaistaustaisen ihmisen täytyisi ”ansaita” Suomessa asuminen olemal
	Dia 54: Sateenkaarevuus 
	Dia 55: Saako näin sanoa?
	Dia 56: Todella tungetteleva ja loukkaava kysymys, joka rikkoo transihmisen yksityisyyttä ja kohtelee häntä pelkkien kehon ominaisuuksien kautta. Transihmisten kehot eivät ole kenenkään muun asia, eivätkä transihmiset ole velvollisia jakamaan henkilökohta
	Dia 57: Saako näin sanoa?
	Dia 58: Kysymys voi olla loukkaava ja sivuuttava erityisesti, jos se osoitetaan trans-ihmiselle tai ihmiselle, jolla on ei-länsimainen tai harvinainen nimi. Henkilön nimi on se, jolla hän esittelee itsensä. Muilla ei ole oikeutta tietää toisen ihmisen nim
	Dia 59: Saako näin sanoa?
	Dia 60: Kysymys voi olla erittäin loukkaava erityisesti trans- ja muunsukupuolisille ihmisille. Sukupuoli ei ole pelkästään kaksijakoinen asia, eivätkä kaikki ihmiset ole yksiselitteisesti joko naisia tai miehiä. Kenelläkään ei ole oikeutta kyseenalaistaa
	Dia 61: Saako näin sanoa?
	Dia 62: Kommentti vahvistaa seksuaalivähemmistöön kuuluvien ihmisten ulkonäköön ja käytökseen liittyviä stereotypioita. Ei ole olemassa mitään yhtä ”oikeaa” tapaa olla homo. Jos huomaat ajattelevasi näin toisesta ihmisestä, on hyvä pohtia miksi hän ei sov
	Dia 63: Saako näin sanoa?
	Dia 64: Kysymys olettaa, että parisuhteen täytyy toimia perinteisten sukupuoliroolien kautta. Sateenkaaripariskunnan kohdalla olettamus kyseenalaistaa suhteen sellaisenaan ja voi tuntua loukkaavalta ja turhauttavalta. Kysymys ei huomioi sukupuoliroolien m
	Dia 65: Saako näin sanoa?
	Dia 66: Kommentti leimaa Pride-yhteisön ”oudoksi” ja vahvistaa sateenkaari-ihmisiin liittyviä negatiivisia stereotypioita. Pride-tapahtumat ovat mielenosoituksia, joiden tarkoituksena on edistää seksuaali- ja sukupuolivähemmistöjen oikeuksia. Esimerkiksi 
	Dia 67: Saako näin sanoa?
	Dia 68: Sosiaalinen, kehollinen ja lainsäädännöllinen sukupuolen korjaaminen on pitkä ja monivaiheinen prosessi, jossa yksilön tilanne tutkitaan perinpohjaisesti. Sukupuolen korjausprosessi voi olla myös haastava, eikä moni transihminen pääse siihen pitkä
	Dia 69: Saako näin sanoa?
	Dia 70: Sateenkaarevuus voi kiinnittää huomiosi, koska olemme tottuneet näkemään mediassa lähinnä heteroita ja cissukupuolisia eli ihmisiä, joiden sukupuoli-identiteetti vastaa heille syntymässä määritettyä sukupuolta. Tällaisten ajatusten herätessä on hy
	Dia 71: Saako näin sanoa?
	Dia 72: Avoimuus omasta vähemmistöidentiteetistä voi olla henkilölle iso asia, varsinkin jos hän on kamppaillut identiteettinsä kanssa tai on joutunut kohtaamaan siihen liittyvää syrjintää. Kaikilla on oikeus ilmaista itseään ja identiteettiään, eikä aito
	Dia 73: Saako näin sanoa?
	Dia 74: Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta on tärkeää puhua myös lapsille ikätasoisella ja ymmärrettävällä tavalla. Ikätasoinen opetus sukupuolesta ja seksuaalisuudesta voi liittyä esimerkiksi erilaisiin perhemuotoihin tai oman ja muiden kehoje
	Dia 75: Saako näin sanoa?
	Dia 76: Biseksuaalisuus tarkoittaa, että henkilö voi kiinnostua useamman kuin yhden sukupuolen edustajista. Tällainen kommentti voi olla todella loukkaava, sillä se vähättelee biseksuaalisen henkilön identiteettiä. Seurustelukumppanin sukupuoli ei poista 
	Dia 77: Saako näin sanoa?
	Dia 78: Aseksuaalisuus tarkoittaa, että henkilö kokee hyvin vähän tai ei lainkaan seksuaalista vetovoimaa muita ihmisiä kohtaan. Aseksuaali voi silti kokea voimakkaita romanttisia tunteita, olla parisuhteessa sekä harrastaa seksiä esimerkiksi läheisyyden 
	Dia 79: Saako näin sanoa?
	Dia 80: Toisen seksuaalisuuden kohteleminen pelkkänä ”vaiheena” on todella vähättelevää ja loukkaavaa. Se, että kertoo toiselle ihmiselle omasta seksuaalisuudestaan, voi vaatia paljon rohkeutta. Ethän siis kyseenalaista toisen identiteettiä. Kokemus omast
	Dia 81: Saako näin sanoa?
	Dia 82: Kommentti on todella loukkaava. Homo- ja biseksuaalisuus eivät ole uusia ilmiöitä, vaan niitä on esiintynyt eri muodoissa läpi ihmiskunnan historian. Useissa kulttuureissa homous on ollut jo vuosisatoja sitten täysin hyväksytty osa ihmisten seksua
	Dia 83: Sukupuolten välinen tasa-arvo
	Dia 84: Saako näin sanoa?
	Dia 85: Vaikka sukupuolten tasa-arvo on paremmassa tilanteessa nyt kuin esimerkiksi 50 vuotta sitten, ei tämä kommentti ole vielä totta. Esimerkiksi naisen euro on Suomessa yhä vain 84 senttiä, mikä tarkoittaa, että naisille maksetaan samasta työstä vähem
	Dia 86: Saako näin sanoa?
	Dia 87: Sukupuoli ei kerro henkilön taidoista, eikä se määritä, minkälaisiin työtehtäviin kenenkin kannattaa hakeutua. Jokaisella on oikeus seurata omaa polkuaan. Moninaisuus on rikkaus kaikilla aloilla.
	Dia 88: Saako näin sanoa?
	Dia 89: Sukupuoli ei kerro henkilön taidoista, eikä se määritä, minkälaisiin työtehtäviin kenenkin kannattaa hakeutua. Jokaisella on oikeus seurata omaa polkuaan. Moninaisuus on rikkaus kaikilla aloilla.
	Dia 90: Saako näin sanoa?
	Dia 91: Naisten ja miesten välillä ei tutkitusti ole eroa siinä, kuka on tällaisissa tehtävissä parempi. Ero ilmenee siinä, millaisiin rooleihin sopeutumista yhteiskunta ja lähipiiri keneltäkin odottavat. Kommentin kaltainen ajattelu antaa kaiken vastuun 
	Dia 92: Vammaisuus
	Dia 93: Saako näin sanoa?
	Dia 94: Kommentti luo mielikuvan, että puhuja epäilee tai vähättelee toisen vammaisuutta. Kaikki vammat eivät näy ulospäin, eikä ole kenenkään vastuulla todistella vammaisuuttaan muille. Lisäksi kommentti luo loukkaavan mielikuvan, että olisi olemassa ”no
	Dia 95: Saako näin sanoa?
	Dia 96: Kommentti kyseenalaistaa vammaisen nuoren kokemuksia ja voi tuntua todella vähättelevältä. Vammaisuus ei katso ikää, eivätkä kaikki vammat aina näy ulospäin. Muistathan, että kenenkään ei tarvitse perustella tai ”todistella” vammaisuuttaan muille.
	Dia 97: Saako näin sanoa?
	Dia 98: Kommentti voi olla todella loukkaava, sillä se vähättelee ADHD:hen liittyviä haasteita ja kyseenalaistaa diagnoosin saaneiden kokemuksia. ADHD-diagnoosien määrä on kasvanut viime vuosina sen laajemman tunnistamisen vuoksi – ei siksi, että ADHD oli
	Dia 99: Saako näin sanoa?
	Dia 100: Kommentoija yleistää läheisensä kokemuksen muita vammaisia ihmisiä koskevaksi. Vaikka tietty vamma tai sairaus ei yhden ihmisen kohdalla estäisi työntekoa, tilanne voi olla erilainen toiselle. Kommentin kaltainen vertailu voi tuntua vammaisesta h
	Dia 101: Saako näin sanoa?
	Dia 102: Kommentti voi olla todella vähättelevä ja lisätä esimerkiksi toimintakyvyn haasteisiin liittyvää häpeää. Asiat, jotka tuntuvat kommentoijalle helpolta, saattavat olla toiselle ihmiselle mahdottomia tai viedä häneltä kohtuuttomasti energiaa. Esime
	Dia 103: Saako näin sanoa?
	Dia 104: Toisen pyörätuoliin ei saa koskaan koskea ilman lupaa. Pyörätuoliin tarttuminen ilman lupaa rikkoo pyörätuolin käyttäjän kehollista koskemattomuutta ja voi olla hänelle todella ahdistavaa ja pelottavaa. Jos toivot pyörätuolin käyttäjän tekevän si
	Dia 105: Saako näin sanoa?
	Dia 106: Kommentti sisältää oletuksen, että vammaisuus ja apuvälineen käyttö ovat kuurolle ihmiselle tragedia. Todellisuudessa erilaiset apuvälineet – kuten kuulolaite, kävelykeppi ja lukulaite – mahdollistavat ihmisille vapaampaa ja saavutettavampaa eläm
	Dia 107: Saako näin sanoa?
	Dia 108: Vaikka kommentilla tarkoitettaisiin hyvää, se vähättelee vammaisten ihmisten yksilöllisiä kokemuksia. Todellisuudessa vammaisuus usein vaikuttaa siihen, miten henkilö voi toimia ja osallistua yhteiskunnassa. Rajoitteet eivät ole kiinni vammaisen 
	Dia 109: Saako näin sanoa?
	Dia 110: Aikuisen vammaisen ihmisen kohteleminen kuin lapsena on todella loukkaavaa ja alentavaa. Erityisesti jos et ole tavannut henkilöä aiemmin, ethän tee hänen ulkonäkönsä perusteella oletuksia siitä, miten hän ymmärtää puhetta tai kommunikoi muiden k
	Dia 111: Saako näin sanoa?
	Dia 112: Kommentti on todella vähättelevä ja voi pakottaa henkilön todistelemaan omaa kokemustaan. Autismikirjolla olevat ihmiset usein kokevat tietyt asiat ja tilanteet eri tavoilla, kuin neurotyypilliset ihmiset. Esimerkiksi yllättävät muutokset voivat 
	Dia 113: Mielenterveys
	Dia 114: Saako näin sanoa?
	Dia 115: Vaikka kommenttia ei sanottaisi vakavissaan, se vähättelee OECD:tä sairastavien haasteita ja ylläpitää sairauteen kohdistuvia haitallisia stereotypioita. Pelkkä järjestelmällisyys ei tarkoita, että ihmisellä on OCD – ja järjestelmällisyys on vain
	Dia 116: Saako näin sanoa?
	Dia 117: Kommentti kyseenalaistaa sairastuneen kokemusta ja kohdistaa häneen haitallisia sukupuoleen liittyviä stereotypioita. Syömishäiriöön voi sairastua kuka tahansa ja tällaiset kommentit saattavat saada toiselle kokemuksen, ettei hän voi puhua haaste
	Dia 118: Uskonto
	Dia 119: Saako näin sanoa?
	Dia 120: Sana ”hihhuli” vahvistaa uskonnollisiin ihmisiin liittyviä negatiivisia stereotypioita. Uskonnollisuus on henkilökohtainen asia ja ihmiset tuovat sitä ilmi eri tavoin. Uskonnollisen ihmisen kutsuminen ”hihhuliksi” on loukkaavaa, sillä tällöin mol
	Dia 121: Saako näin sanoa?
	Dia 122: Rukoustilan tarjoaminen ei ole etuoikeuksien antamista, vaan yhdenvertaisen osallistumisen mahdollistamista. Rukoustila on tärkeää tarjota sitä tarvitseville, jotta kaikki pääsevät uskonnostaan riippumatta mukaan esimerkiksi nuorisotoimintaan. Ru
	Dia 123: Saako näin sanoa?
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