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Far man sdga sa .

har? -samtalskort

Kon och sexualitet




Far man saga sa har? -kort

® Far man saga sa har? -samtalskort vacker tankar om att satta sigini en annan
manniskas situation och fundera 6ver vilken paverkan ord kan ha.

® Samtalskorten hjalper att identifiera vanliga mikroaggressioner som
forekommer i méten mellan manniskor, det vill saga sma kommentarer som
ofta ar avsedda som harmlésa, men som i sjalva verket kan vara
nedvarderande eller sarande.

® Korten ar ett bra verktyg fér att reflektera éver hur situation och kontext
paverkar, samt betydelsen av ett hansynsfullt sprakbruk.

® Samtalskorten kan anvandas pa manga olika satt tillsammans med unga eller i
den egna arbetsgemenskapen.

® Samtalskorten har tagits fram som en del av verksamheten inom
Ungdomssektorns kompetenscenter for likabehandling 2025-2026.
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Far man saga sa har? —kort:
Kon och sexualitet

® Det har materialet handlar om mangfald i kén och sexualitet samt jamstalldhet
mellan kénen. Samtalskorten innehaller 20 kommentarer med anknytning till
temat, sadana som nagon skulle kunna saga till en annan person i vardagen. Pa
samtalskorten bredvid varje kommentar finns en forklaring som beskriver i
vilka situationer och till vem det kan vara problematiskt att saga den.

® Du kan inleda 6vningen med att fraga deltagarna: "Far man sdaga sa har?” Las
darefter upp kommentaren och ge deltagarna en stund att reflektera
tillsammans. | slutet kan handledaren lasa upp det féreslagna svaret fran
kortet eller med egna ord férklara varfér kommentaren kan vara problematisk.
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Stodfragor

® | vningen kan man anvanda de har stédfragorna:
o Varfér kan kommentaren vara sarande?
o Hur kan kommentaren paverka den andra personen?
o Kan situationen paverka om det ar okej att saga sa eller inte?

® Observera att évningen kan vacka starka kanslor hos deltagarna, sarskilt om de
har egna erfarenheter av de mikroaggressioner som tas upp pa korten. Efter
dvningen ar det viktigt att ha ett gemensamt avslutande samtal dar deltagarna
far mojlighet att bearbeta de kanslor som vackts.
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Olampliga kommentarer om koén och
sexualitet
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Far man sag¢a sa har?

”Ar du man eller kvinna?”
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Fragan kan vara mycket sarande, sarskilt for transpersoner och icke binara
personer. Kén ar inte bara uppdelat i tva kategorier, och alla manniskor ar inte
entydigt antingen kvinnor eller man. Ingen har ratt att ifragasatta en annan

persons kénsidentitet, eller ens att fa veta den utan en god anledning.
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Far man sag¢a sa har?

"Ah, du &r trans? Vilka kénsorgan har du d&?”
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Det ar en mycket patrangande och sarande fraga som kranker transpersoners
privatliv och reducerar dem till enbart kroppsliga egenskaper. Transpersoners
kroppar ar ingen annans sak, och de ar inte skyldiga att dela personlig

information bara fér att ndagon fragar. Vad skulle du sjalv vara beredd att dela
med en frammande person?
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Far man sag¢a sa har?

"Vad ar ditt RIKTIGA namn?”
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Fragan kan vara sarande och exkluderande, sarskilt om den stalls till en
transperson eller till nagon med ett icke vasterlandskt eller ovanligt namn. En
persons namn ar det namn hen sjalv presenterar sig med. Andra har inte ratt att

fa veta mer om en persons namn eller ursprung an det som hen sjalv valjer att
dela.
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Far man saga sa har?

"Du verkar inte alls vara homosexuell!”
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Kommentaren férstarker stereotypa forestallningar om hur personer som tillhér
sexuella minoriteter ser ut eller beter sig. Det finns inget "ratt” satt att vara
homosexuell. Om du marker att du tanker sa har om nagon, kan det vara bra att

fundera pa varfér personen inte passar in i den bild du har av sexuella
minoriteter. Tanker du till exempel att homosexualitet hanger ihop med nagot
negativt? Vi har alla vara egna inlarda férdomar, men det viktigaste ar hur vi kan
utmana dem nar det behdvs.
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Far man saga sa har?

"Vem ar mannen och vem ar kvinnan i ert
forhallande?”
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Fragan utgar fran att ett férhallande maste fungera enligt traditionella
kénsroller. Nar den stalls till ett regnbagspar ifragasatter den relationen som
sadan och kan upplevas som bade sarande och frustrerande. Fragan tar inte

heller hansyn till att kénsroller kan variera aven i heterosexuella relationer.
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Far man sag¢a sa har?

"Blir du inte radd for att ga pa Pride, nar det finns sa
manga konstiga manniskor dar?”
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Kommentaren framstaller Pride gemenskapen som "konstig” och forstarker
negativa stereotyper om regnbagspersoner. Pride-evenemang ar
demonstrationer som syftar till att framja sexuella minoriteters och

kénsminoriteters rattigheter. Till exempel under Helsinki Pride veckan ordnas
varje ar manga olika evenemang som riktar sig till olika malgrupper. F6r manga
ar Pride det enda stallet dar de kan vara sig sjalva fritt och tryggt.
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Far man sag¢a sa har?

"Det ar alldeles fér latt att korrigera kdén nufértiden,
sa manga angrar det.”
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Att korrigera juridiskt kén och att genomga kénsbekraftande behandling ar en
lang process i flera steg, dar individens situation utreds noggrant. Processen kan
ocksa vara utmanande, och manga transpersoner far inte ens méjlighet att

genomga den trots langvariga énskemal. | verkligheten angrar bara en mycket
liten andel till exempel kdnsbekraftande operationer, och den vanligaste
orsaken till anger ar diskriminering och férdomar, inte att personens
kénsidentitet skulle vara "fel”.
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Far man sag¢a sa har?

"Alla far val alska vem de vill, men varfor maste det
synas 6verallt?”
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Regnbagsteman kan fa din uppmarksamhet, eftersom vi ar vana vid att i medier
mest se heterosexuella och cispersoner, alltsa personer vars kénsidentitet
stammer dverens med det kén de tilldelades vid fédseln. Om du marker att du

reagerar sa har, kan det vara bra att fundera pa om din reaktion till exempel pa
ett kvinnligt par i en film skulle vara densamma om det i stallet var ett
heteropar.
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Far man sag¢a sa har?

"Det stér mig inte att du ar lesbisk, men maste du ta
upp det hela tiden?”
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Att vara 6ppen med sin minoritetsidentitet kan vara en stor sak, sarskilt om man
har kampat med sin identitet eller métt diskriminering. Alla har ratt att uttrycka
sig sjalva och sin identitet, och att uttrycka sig pa ett genuint satt ar inte samma

sak som att géra en stor grej av det. Tanker du att en kompis som ar hetero
ocksa tar upp sin identitet fér mycket om hen berattar om sin partner? Om inte,
ar det viktigt att stanna upp och fundera pa sina egnha férdomar.
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Far man sag¢a sa har?

"Man kan inte prata med barn om mangfald i kén
och sexualitet, for det férvirrar dem.”
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Det ar viktigt att prata med barn om mangfald i kdn och sexualitet pa ett satt
som &r anpassat till deras alder och som de kan forsta. Aldersanpassad
undervisning om kén och sexualitet kan till exempel handla om olika

familjeformer eller om kroppslig integritet for bade en sjalv och andra. Att bara
prata om amnet "gdér” inte nagon till en regnbagsperson, men det kan bidra till
att skapa trygga miljéer dar barnet vet att hen far vara sig sjalv.
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Far man sag¢a sa har?

"Hur kan du vara bisexuell om du har en pojkvan?”
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Bisexualitet betyder att en person kan bli intresserad av mer an ett kén. En sadan
kommentar kan vara mycket sarande, eftersom den férminskar en bisexuell
persons identitet. Partnerns kon tar inte bort personens bisexualitet, och en

bisexuell person behdver inte bevisa eller férklara sin sexuella laggning for
andra.
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Far man sag¢a sa har?

"Ar du saker pa att du ar asexuell? Kanske du bara
inte har traffat den ratta an.”
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Asexualitet innebar att en person kanner valdigt lite eller ingen sexuell
attraktion till andra. En asexuell person kan anda ha starka romantiska kanslor,
vara i en parrelation och ha sex till exempel for narhetens skull. Kommentaren

ifragasatter den andra personens identitet och férminskar den. Ingen behdver
forklara sin sexualitet f6r andra. Asexualitet ar helt normalt, och det ar inget som
nagon annan kan "fixa”.
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Far man sag¢a sa har?

"Ar du saker pa att din bisexualitet inte bara ar en
fas?”
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Att behandla nagons sexualitet som bara en “fas” ar mycket férminskande och
sarande. Att beratta om sin sexualitet fér nagon annan kan krava mycket mod, sa
ifragasatt inte den andras identitet. Upplevelsen av den egha kdnsidentiteten

och sexualiteten kan férandras genom livet, eller vara densamma. Varje person
har ratt att definiera sin egen identitet. Kom ihag att en bisexuell person ar
bisexuell oavsett kénet pa en eventuell partner.
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Far man sag¢a sa har?

"Homosexualitet ar onaturligt.”
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Kommentaren ar mycket sarande. Homo- och bisexualitet ar inte nya fenomen,
utan har férekommit i olika former genom hela manniskans historia. | manga
kulturer har homosexualitet redan for flera hundra ar varit en accepterad del av

manniskors sexualitet. Mangfald i sexualitet férekommer ocksa hos andra arter,
till exempel hos lejon, delfiner och pingviner. Det finns ocksa en teori om att
homosexualitet kan vara till nytta fér djurarters evolution. Heterosexualitet ar
alltsa inte mer "naturligt” an andra sexuella laggningar.
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Far man sag¢a sa har?

"Ett barn ska ha en mamma och en pappa!”
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Kommentaren ifragasatter och férminskar till exempel regnbagsfamiljers och
ensamstaende foraldrars ratt till foraldraskap. Det finns manga olika typer av
familjer och flera satt att bilda familj. Det viktigaste ar att barnet har ratt till en

trygg och omsorgsfull familj och narstaende. Forskning visar till exempel att
barn till samkénade féraldrar ar lika lyckliga och mar lika bra som andra barn.
Att ett barn har en mamma och en pappa garanterar heller inte att
hemférhallandena ar goda.
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Far man sag¢a sa har?

"Det ar onddigt att prata om jamstalldhet mellan
kénen - det ar ju redan uppnatt i Finland.”
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Aven om jamstalldheten mellan kénen ar battre i dag an till exempel for 50 ar
sedan, stammer detta fortfarande inte. Till exempel ar kvinnors euro i Finland
fortfarande bara 84 cent, vilket betyder att kvinnor i genomsnitt tjanar mindre an

man fér samma arbete. Stereotyper kopplade till kén syns ocksa fortfarande |
vilka utbildningar och yrken manniskor uppmuntras att valja. Kommentaren ar
missvisande och férminskar de manniskor vars liv fortfarande paverkas av
ojamstalldhet. Aven om jamstalldhet skulle uppnas fullt ut behdéver den anda
uppratthallas genom att man ser till att situationen férblir jamlik.
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Far man sag¢a sa har?

"Ar du saker pa att du klarar dig pa byggbranschen?
Du ar ju tjej.”
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Kén sager inget om en persons fardigheter, och det avgdr inte vilka yrken en
person passar for. Alla har ratt att folja sin egen vag. Mangfald ar en styrka i alla
branscher.
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Far man sag¢a sa har?

"Varfér skulle du vilja studera smabarnspedagogik?
Du ar ju man.”
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Kén sager inget om en persons fardigheter, och det avgdr inte vilka yrken en
person passar for. Alla har ratt att folja sin egen vag. Mangfald ar en styrka i alla
branscher.
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Far man sag¢a sa har?

"Kvinnor ar battre pa att ta hand om barn och hem
an vad man ar.”
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Forskning visar inga skillnader mellan kvinnor och man i vem som ar battre pa
sadana uppgifter. Skillnaderna handlar i stallet om vilka roller samhallet och
omgivningen férvantar sig att manniskor ska ha. Sadant tankande lagger allt

ansvar pa kvinnor och tar inte heller hansyn till mannens viktiga roll som
pappor. For att framja jamstalldhet mellan kénen ar det viktigt att forséka bryta
sadana har stereotyper.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Du ar valdigt smart fér att vara kvinna.”
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Kommentaren signalerar att man inte férvantar sig att kvinnor ska vara smarta.
Sadana antaganden bygger pa férdomar och férstarker skadliga
kénsstereotyper. Kommentaren ar inte en komplimang, utan bygger pa ett

nedlatande antagande. Forskning visar att kén inte paverkar hur smart en person
ar.
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