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Far man saga sa har? -kort

® Far man saga sa har? -samtalskort vacker tankar om att satta sigini en annan
manniskas situation och fundera 6ver vilken paverkan ord kan ha.

® Samtalskorten hjalper att identifiera vanliga mikroaggressioner som
forekommer i méten mellan manniskor, det vill saga sma kommentarer som
ofta ar avsedda som harmlésa, men som i sjalva verket kan vara
nedvarderande eller sarande.

® Korten ar ett bra verktyg fér att reflektera éver hur situation och kontext
paverkar, samt betydelsen av ett hansynsfullt sprakbruk.

® Samtalskorten kan anvandas pa manga olika satt tillsammans med unga eller i
den egna arbetsgemenskapen.

® Samtalskorten har tagits fram som en del av verksamheten inom
Ungdomssektorns kompetenscenter for likabehandling 2025-2026.
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Far man saga sa har? —kort:
Rasism

® Det har materialet handlar om rasism, alltsa diskriminering pa grund av en
manniskas etniska bakgrund, hudfarg eller kultur. Samtalskorten innehaller 18
kommentarer med rasism som tema, sadana som nagon skulle kunna saga till
en annan person i vardagen. Pa samtalskorten bredvid varje kommentar finns
en férklaring som beskriver i vilka situationer och till vem det kan vara
problematiskt att saga den.

® Du kan inleda 6vningen med att fraga deltagarna: "Far man sdaga sa har?” Las
darefter upp kommentaren och ge deltagarna en stund att reflektera
tillsammans. | slutet kan handledaren lasa upp det féreslagna svaret fran
kortet eller med egna ord férklara varfér kommentaren kan vara problematisk.
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Stodfragor

® | vningen kan man anvanda de har stédfragorna:
o Varfér kan kommentaren vara sarande?
o Hur kan kommentaren paverka den andra personen?
o Kan situationen paverka om det ar okej att saga sa eller inte?

® Observera att évningen kan vacka starka kanslor hos deltagarna, sarskilt om de
har egna erfarenheter av de mikroaggressioner som tas upp pa korten. Efter
dvningen ar det viktigt att ha ett gemensamt avslutande samtal dar deltagarna
far mojlighet att bearbeta de kanslor som vackts.
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Olampliea kommentarer om etnisk
bakerund, hudfare och kultur
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Far man sag¢a sa har?

"Jag bdrjar prata engelska med en person som inte
ser vit ut, fér sakerhets skull.”
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Utifran enbart utseendet gar det inte att veta vilka sprak en person talar. Att
gdra sadana antaganden kan signalera att personen enligt dig inte ser ut som en
"riktig finlandare”. Det kan fa personen att kanna sig utanfor i sitt eget hemland

och leda till situationer dar hen kanner att hen maste forklara att hen ar
finlandsk.
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Far man sag¢a sa har?

"Man kan fraga en person som inte ar vit vilket land
hen EGENTLIGEN kommer ifran.”
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Fragan kan lata oskyldig, men den signalerar att personen inte skulle kunna vara
finlandsk om hen inte ar vit. Utifran enbart utseendet gar det inte att veta om
nagon kommer fran ett annat land an Finland. Sadana antaganden ifragasatter

personens kulturella identitet och hens plats i det finlandska samhallet. Fragan
kan till exempel forstarka personens kansla av att inte héra till.
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Far man sag¢a sa har?

"Jag kan anvanda n-ordet om det inte finns nagra
bruna eller svarta personer i narheten.”
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N-ordet ar ett historiskt belastat rasistiskt och krankande ord, och dess
anvandning ar aldrig berattigad. Utifran enbart utseendet gar det dessutom inte
att veta vem ordet kan sara. Att anvanda n ordet ar rasistiskt sprak, och att

anvanda det i vilken situation som helst bidrar till att normalisera rasism, alltsa
gdr det till nagot som ses som normalt och accepterat. Yttrandefrihet betyder
inte frihet att sara andra, och diskriminerande hatretorik kan ocksa vara olaglig.
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Far man sag¢a sa har?

"Rasistiskt sprak ar okej om nagon som tillhér en
minoritet beter sig pa ett satt som goér dig arg.”
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Rasistiskt sprak ar aldrig berattigat, oavsett situation eller avsikt. Alla former av
rasistiskt sprak bidrar till att normalisera rasism, det vill saga att det uppfattas
som nagot normalt och accepterat av andra. Nar rasistiskt sprak blir mer

accepterat skapas ocksa utrymme fér andra former av rasism. Hur vi uttrycker
oss spelar alltsa roll, och det ar viktigt att tanka pa hur ens eget beteende
paverkar andra i olika situationer. Tank ocksa pa att rasistiskt sprak i vissa fall
kan vara olagligt.
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Far man sag¢a sa har?

"Jag ser inte farg - vi ar ju alla bara manniskor.”
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Aven om kommentaren ar valmenande kan den férminska erfarenheterna hos
personer som utsatts for rasism. For att forsta rasism behéver man erkanna att
hudfarg paverkar manniskors vardag och hur de blir behandlade i samhallet.
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Far man saga sa har?

"Du ser sa exotisk ut. Har du nagon blandad
bakgrund?”
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Kommentaren exotiserar en annan person, det vill saga behandlar hen som
"speciell” eller spannande pa grund av sitt utseende. Aven om kommentaren
skulle vara tankt som en komplimang kan den fa personen att kanna att hen

bara ses som nagon som ar “annorlunda”. En sadan kommentar kan signalera att
personen inte riktigt anses héra hemma i sin omgivning. Ord som “exotisk” eller
"blandad” ar bra att undvika nar man pratar om manniskor.
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Far man sag¢a sa har?

"Du har sa speciellt har! Far jag réra vid det?”
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Kommentaren objektifierar en annan person, det vill saga att hen beskrivs pa ett
stereotypiskt satt enbart utifran sitt utseende. Objektifiering avhumaniserar
personen, det vill saga behandlar hen som ett "féremal” i stallet fér som en

manniska. Aven om kommentaren skulle vara tankt som en komplimang kan den
fa personen att kanna att hen bara ses som annorlunda. Kom ihag att det inte ar
okej att réra vid nagon annans har utan samtycke, eftersom det bryter mot
personens privatliv och kroppsliga integritet. R6r alltsa inte nagons har utan att
fraga forst!
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Far man sag¢a sa har?

"Du pratar valdigt bra svenska!”
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Det har ar en komplimang, men i vilken situation den sags spelar roll. Sarskilt
finlandare som inte ar vita méter ofta situationer dar okanda personer blir
dverraskade 6ver deras sprakkunskaper. Nar sadana situationer upprepas kan

det ge en kansla av att personen, pa grund av sitt utseende, inte ses som en
"riktig finlandare”. Det ar viktigt att komma ihag att utseendet inte sager nagot
om vilka sprak en person talar eller var hen har vuxit upp.
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Far man sag¢a sa har?

"Du ar sa vacker for att vara brun.”
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Kommentaren bygger pa en férestallning om att skonhet inte ar typiskt fér bruna
manniskor. Aven om kommentaren ar tankt som en komplimang ar den rasistisk
och nedlatande.

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Far man sag¢a sa har?

"Du har val aldrig blivit behandlad rasistiskt?”

YHDENVERTAINENNUORUUS.FI



Kommentaren ar férminskande och kan fa personen att kanna att hen behdver
bevisa sina erfarenheter. Rasism ar ett val dokumenterat och vanligt fenomen
som inte férsvinner genom att man férnekar att det finns. Rasisms existens beror

inte heller pa en enskild persons erfarenheter.
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Far man sag¢a sa har?

"Du skulle nog kunna passera som vit.”
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Kommentaren ar nedlatande och ifragasatter en annan persons bakgrund och
identitet. Alla som tillhér en viss grupp ser inte likadana ut, och utseendet
berattar inte allt om en persons kultur eller etnicitet. Det ar viktigt att komma

ihag att ens egna forestallningar om utseende och etnicitet inte alltid stammer.

Kommentaren kan ocksa fa personen att kanna att det ses som nagot positivt att

"passera som vit”. Manga ar stolta 6éver sin mangkulturella bakgrund, oavsett om
den syns utat eller inte.
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Far man sag¢a sa har?

"Du ser inte alls ut som en same, brukar ni inte alla
kla er likadant?”
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Kommentaren ifragasatter en annan persons kulturella identitet enbart utifran
hur hen klar sig, vilket kan kannas valdigt sarande och nedlatande. Alla har ratt
att uttrycka sin kulturella identitet pa sitt eget satt. Minns du sjalv nar du senast

hade pa dig din nationaldrakt? Tank ocksa pa att det finns tre olika samiska
grupper i Finland, och att alla har sina egna sprak, kulturer och samedrakter som
representerar deras slakt och omrade.
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Far man sag¢a sa har?

"Jag skulle vilja lara mig mer om samer, de ar sa
speciella.”
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Viljan att lara sig mer om andra kulturer ar i grunden nagot positivt. Det ar anda
viktigt att fundera pa hur ens egna férdomar paverkar hur man ser pa kulturer
som ar frammande fér en sjalv. Kommentaren ar exotiserande, det vill saga att

den behandlar samer som “speciella” eller spannande pa grund av deras
etnicitet. Exotisering bygger ofta pa antaganden och férdomar och signalerar till
samer att de bara ses som “annorlunda”. Aven om du menar val ar det darfér bra
att fundera pa vilken bild dina ordval ger av andra manniskor.
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Far man sag¢a sa har?

"Jag kan ta pa mig en fejk samedrakt till halloween
- det ar ju bara klader.”
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Endast samer har ratt att bara samedrakten, eftersom den representerar samisk
identitet och kultur. Att anvanda en fejk samedrakt till halloween ar nedlatande,
féorvranger samisk kultur och gér samer till féremal fér han. Handlingen ar ocksa

kulturell appropriering, det vill saga att man anvander delar av en annan kultur
utan att fullt férsta deras betydelse eller utan samtycke fran personer som tillhér
kulturen.
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Far man sag¢a sa har?

"Romer bryr sig inte om att studera.”
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Kommentaren bygger pa skadliga rasistiska férdomar och tar inte hansyn till
romer som individer. Etnicitet paverkar inte en persons fardigheter, intelligens,
skolprestationer eller vilja att studera. Romer méter daremot ofta

diskriminering, vilket kan begransa deras méjligheter till studier och arbete av
skal som de inte sjalva kan paverka.
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Far man sag¢a sa har?

"Nar jag berattar en historia namner jag sarskilt
personens hudfarg, férutom om hen ar vit.”
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Om hudfargen hos en person som inte ar vit inte har nagon betydelse f6r
berattelsen, kan det vara en subtil form av rasism att anda lyfta fram den. Det
framhaver personer som inte ar vita som "annorlunda” och kan géra att nagon

som tillhér en minoritet kanner sig obekvam. Om du vill ndmna manniskors
hudfarg nar du pratar om dem, kom ihag att géra det aven nar personen ar vit.
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Far man sag¢a sa har?

"Du gbr ju massor! Du ar inte alls som de dar
invandrarna som bara lever pa samhallet.”
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Aven om kommentaren presenteras som en komplimang behandlar den
personer med utlandsk bakgrund som utomstaende och férstarker negativa
stereotyper om dem. Den uppratthaller férestallningen att en person med
utlandsk bakgrund maste "fértjana” sin ratt att bo i Finland genom att vara

produktiv och en "bra” invandrare. Nar man flyttar till ett nytt land behéver man
ofta lara sig ett helt nytt sprak och anpassa sig till en ny kultur och nya satt att
fungera, vilket tar tid. Personer med utlandsk bakgrund méter ocksa ofta
diskriminering till exempel i jobbsékning, och méjligheten att fa arbete beror
inte alltid pa personens egen vilja. Kom ihag att hur manniskor i samhallet
bemoter personer med utlandsk bakgrund har stor betydelse fér deras
integration.
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