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Yhdenvertaisuuskavely

Yhdenvertaisuuskavely on toiminnallinen harjoitus, jossa tuodaan nakyviin
yhteiskunnassa esiintyvaa eriarvoisuutta seka etuoikeuksien jakaantumista
kuvitteellisten roolien kautta. Harjoitusta voi hyédyntaa nuorten kanssa
tydskenneltaessa tai oman tydyhteison kesken yhdenvertaisuustydn tukena.
Ohjaussuunnitelma sisaltaa ohjeet harjoituksen vetamiseen ja tarvittavat
materiaalit kahteen hieman toisistaan eroavaan versioon.

Soveltuu yli 14-vuotiaille

Sopiva osallistujamaara: 5-20 henkiléa

Aika: noin 30-45 minuuttia ryhman koon mukaan
Tarvitaan:

e Tarpeeksiiso alue/huone, jossa on tilaa liikkua
e Paperia roolilappuja varten/roolilaput tulostettuina

Harjoituksesta on kaksi eri versiota

Perusversiossa roolien hahmot ovat eri-ikaisia. Ne sopivat hyvin kaikenlaisille
ryhmille.

Nuorten versiossa (ks. sivu 7) roolien hahmot ovat kaikki alaikaisia, ja

vaittamat kasittelevat enemman nuorille ajankohtaisia teemoja. Nuorten
rooleissa ei ole maaritelty tarkkaa ikaa ja elamantilanteen kuvaus on pidetty
hyvin yleisella tasolla.

Versioita voi myds halutessaan kokeilla sekoittaa valitsemalla molemmista

rooleja ja vaitteita, esimerkiksi jos ohjattavassa ryhmassa on seka taysi-ikaisia

etta alaikaisia.
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Ohjeet

e Jokaiselle osallistujalle jaetaan kuvitteellinen rooli, jota he eivat saa
paljastaa muille. Kerrotaan, etta jos rooli tuntuu hankalalta tai siina on
jotain epaselvaa, voi pyytaa ohjaajalta toisen roolin. Huolehdi, etta jaa
ylimaaraisia rooleja, joihin voi tarvittaessa vaihtaa.

Huom. Vetaja voi myods halutessaan valikoida harjoitukseen mukaan otettavat
roolit, sen sijaan etta ne olisivat taysin sattumanvaraiset. Mukana tulisi
kuitenkin olla yksi selvasti muita etuoikeutetummassa asemassa oleva rooli
(lihavoidut roolit listan lopussa), jotta lopullinen asetelma peilaisi
selkeammin yhteiskunnan tilaa. Nakyvan kontrastin luominen on harjoituksen
keskeinen tarkoitus.

e Selitetaan, etta rooleissa on maaritetty joitain asioita, mutta vaitteissa
saattaa tulla vastaan sellaisia tekij6ita, joita ei ole suoraan maaritelty.
Talléin osallistujan tulee itse pohtia miten han nakisi asian kyseisen
roolin kohdalla.

e Harjoituksen vetaja lukee yksi kerrallaan vaitteita, ja mikali osallistuja
kokee vaitteen pitavan paikkansa hanen roolinsa kohdalla, han ottaa
yhden askeleen eteenpain. Jos osallistujan mielesta vaite ei pade hanen
roolinsa kohdalla, han jaa paikoilleen.

o Vaitteiden maaraa voi muokata osallistujien, kaytettavissa olevan
ajan ja roolien mukaan.

e Osallistujat asettuvat riviin maaritetylle aloitusviivalle. Kaydaan lapi
harjoituksen kulku, seka maaritetaan suurin piirtein minka pituinen
askel otetaan, jos vaite sopii rooliin. Kehotetaan rohkeasti pyytamaan
tarkennusta tai lukemaan vaite uudestaan, jos joku kokee sen
tarpeelliseksi.

© Voidaan myos sopia, etta mikali osallistuja ei ole aivan varma, tai
kokee vaitteen sopivan vain osittain tai joillain ehdoilla, han voi
ottaa puolikkaan askeleen eteenpain.

e Kun kaikki vaitteet on luettu, pyydetaan osallistujia jaamaan
paikoilleen, ja yksitellen lukemaan aaneen rooli, joka heille oli annettu.
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e Puretaan harjoitus keskustelemalla. Purkukeskustelu voidaan kayda
esimerkiksi siirtymalla yhdessa rinkiin.

Harjoituksen huolellinen purkaminen on erityisen tarkeda. Purkukeskustelua
kaydessa olisi hyva seurata osallistujien energiatasoa ja tunnereaktioita.
Jotkin rooleista saattavat olla jollekin nuorelle todella henkilékohtaisesti
koskettavia. Se voi nayttaytya yhta hyvin vahvoina tunteina kuin koko
purkutilanteen hairikéintina. Harjoituksen vetajan on oltava tarkkana, etta
osallistujat paasevat irti rooleistaan. Tama voidaan varmistaa esim. siten, etta
jokainen osallistuja vuorollaan sanoo. “En ole (roolin nimi). Mina olen (oma
nimi).” Jos vetajalle jaa tilanteesta viela jotain vaivaamaan, voi aina todeta:
”Jos rooli tuntuu viela painavan tai jaaneen paalle, tule sanomaan siita, niin
jutellaan yhdessa.”

e Harjoitus toimii itsenaisena, mutta se sopii myds alustamaan laajempaa
keskustelua etuoikeuksista ja yhdenvertaisuudesta.

e Harjoituksen tavoitteena on tarkastella yhdenvertaisuutta, sen
toteutumista yhteiskunnassa, etuoikeuksien jakaantumista ja vaikutusta,
seka herattaa ajatuksia etuoikeuksien tunnistamisen merkityksesta, kun
rakennetaan kaikille reilua ja yhdenvertaista yhteiskuntaa.



o YHDENVERTAISUUDEN
NUORISOALAN
@ OSAAMISKESKUS

Perusversio (monen ikdisid rooleja)

e Nuori nainen, jolla on vaikea masennus
e 33-vuotias muunsukupuolinen aikuinen

Afganistanista Suomeen muuttanut 29-vuotias nainen, joka ei viela puhu
suomea

16-vuotias vahavarainen nuori, joka asuu omillaan

Helsingissa asuva saamelainen opiskelija

Keski-ikdainen mies, joka on ollut syntymastaan asti kuuro
Nakévammainen aikuinen, joka on jaanyt hiljattain tydéttdmaksi
Korkeakouluopiskelija, joka kayttaa pyératuolia

Keski-ikdainen tummaihoinen mies, joka on syntynyt Suomessa
22-vuotias yksinhuoltajaaiti, joka kay arkisin osa-aikatdissa
12-vuotias poika, jonka yksinhuoltajavanhempi on jaanyt tyéttémaksi
25-vuotias pitkaaikaisty6tdn mies, joka karsii sosiaalisesta ahdistuksesta
ja peliriippuvuudesta

Teini-ikainen muslimityttd, joka kayttaa hijabia

35-vuotias biseksuaali nainen, joka on autismin kirjolla

Perinteista romanipukua kayttava keski-ikainen nainen

Kouluikaisen lapsen yksinhuoltajaisa

Autismin kirjolla oleva mies

Juuri taysi-ikaiseksi tullut paihderiippuvainen nuori

41-vuotias korkeakoulutettu nainen, joka on kotoisin Somaliasta
Keski-ikainen transnainen

Pakolaistaustainen mies, joka ei puhu suomea

Kehitysvammainen nuori aikuinen

Keski-ikainen musliminainen

Nuori opiskelija, jolla on lukivaikeus

55-vuotias suomenruotsalainen, joka puhuu vain vahan suomea
Nuori mies, joka pukeutuu feminiinisesti

Valkoihoinen nuori aikuinen, joka tulee hyvatuloisesta perheesta
Menestyvén yrityksen toimitusjohtaja
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Vaittamat

Voin huoletta ostaa uusia tavaroita ja vaatteita

Olen fyysisesti hyvakuntoinen

Mielenterveyteni on vakaa

Portaat tai kynnykset julkisissa paikoissa eivat vaikeuta liikkkumistani
Tunnen oloni tervetulleeksi mennessani uusiin paikkoihin tai tavatessani
uusia ihmisia

Minua ei tuomita tai pilkata ulkonakéni, tapojeni tai kaytékseni vuoksi
Minua pidetaan usein roolimallina toisille ihmisille

Voin helposti ottaa puheenvuoroja ja kertoa mielipiteitani
keskusteluissa tai muissa sosiaalisissa tilanteissa

Minulta ei kysella olenko tyttd vai poika

Voin kayttaa helposti ja turvallisesti julkisia vessoja

Saan helposti palvelua aidinkielellani

Léydan vaivatta aidinkielellani tietoa tarvitsemistani palveluista

Koen, etta uskontoni tai kulttuurini on yleisesti hyvaksytty ja
kunnioitettu

Muut eivat reagoi negatiivisesti, kun puhun julkisesti aidinkieltani
Henkildista, joilla on sama seksuaalinen suuntautuminen kuin minulla,
ei puhuta negatiivisesti tai alentavasti

Henkildista, joilla on sama uskonto tai kulttuuri kuin minulla, ei puhuta
negatiivisesti tai alentavasti

Sukupuoleni ei vaikuta siihen, miten muut minua kohtelevat

Tapaani ilmaista itseani ei kyseenalaisteta tai kommentoida
negatiivisesti (esim. vaatetus, ulkonako, puhetyyli, kaytos)

Koen voivani puhua avoimesti perheestani

Muut kuuntelevat minua ja ottavat minut tosissaan, kun kerron
asioistani tai mielipiteistani

Naen usein mediassa positiivisesti edustettuna kaltaisiani ihmisia (tv,
leffat, sarjat, musiikki, julkinen keskustelu, uutiset tms.)

Tunnen oloni turvalliseksi kulkiessani julkisesti kumppanini/
kumppaneitteni kanssa

Tyénhaussa minua kohdellaan reilusti, ja valintaan vaikuttaa ainoastaan
patevyyteni ja osaamiseni
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Pystyn helposti elattamaan itseni tai perheeni

Minun on helppoa opiskella, tai voin aina hankkia uuden koulutuksen
Voin toimia aktiivisesti osana yhteiskuntaa ja vaikuttaa minulle
tarkeisiin asioihin

Voin helposti matkustaa ulkomaille tai lahtea lomalle

En pelkaa, etta joutuisin hairityksi tai ahdistelluksi julkisilla paikoilla,
tyopaikalla tai koulussa

Minusta tuntuu, etta voin itse vaikuttaa elamani kulkuun

Purku

Osalli
roolin
kesku

stujat jaavat paikoilleen seisomaan, pyydetaan jokaista lukemaan
sa aaneen. Sen jalkeen siirrytaan rinkiin ja puretaan harjoitus
stelemalla esimerkiksi seuraavien kysymyksien avulla:

Millaisia tunteita harjoitus sinussa heratti?

Milta sinusta tuntui nahda oma paikka suhteessa toisiin?

Milta sinusta tuntui huomata muiden jaavan taakse/siirtyvan eteenpain?
Milta sinusta tuntui astua eteenpain/jaada paikoilleen?

Huomasitko joitain tiettyja asioita, jotka vaikeuttivat etenemista?

Mita huomaat, millaista viestia toisten paikat kertoivat yhteiskunnasta?
Herasiko sinulle harjoituksen aikana ajatuksia tai oivalluksia miten
erilaiset asiat vaikuttavat jokaisen arkeen?

Miten voimme toimia, jotta ihmisten erilaiset lahtékohdat, ominaisuudet
ja elamantilanteet tulisivat huomioiduiksi
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Nuorten versio (vain alaikdisia rooleja)

Ilman opiskelupaikkaa jaanyt nuori

Ylakouluikainen nuori, jolla on maahanmuuttajatausta
Tytto, joka on ymmartanyt olevansa lesbo

Poika, jonka yksinhuoltajavanhempi on jaanyt tyo6ttdmaksi
Nuori, joka ei koe itseaan tytodksi tai pojaksi

Syrjaytynyt tyttd, jolla ei ole yhtakaan ystavaa
Pelaamiseen koukkuun jaanyt nuori

Paihdeongelmista karsiva nuori

Juuri kaapista tullut homopoika

Masennuksen takia opinnot keskeyttanyt nuori

Nuori, joka korjaa sukupuoltaan pojasta tytoksi
Kaksikielinen nuori, jonka toinen vanhempi on maahanmuuttaja
Nuorisokodissa asuva ylakoululainen

Nuori muslimipoika

Saamelainen nuori

Nuori, joka on ollut syntymastaan asti kuuro

Nuori, jolla on kehitysvamma, ja joka on aloittamassa ammattikoulua
Alaikaisena kotoa muuttanut lukiota kayva poika
Opiskelut aloittanut tytto, jolla on ADHD

Yksinainen poika, jota kiusataan koulussa

Suomessa syntynyt tummaihoinen nuori

Suomeen muuttanut nuori, joka ei viela puhu suomea
Poikamaisesti pukeutuva tytt6é

Poika, joka meikkaa ja pitaa laittautumisesta

Nuori, jonka toisella vanhemmalla on paihdeongelma
Nuori, jonka vanhemmat ovat samaa sukupuolta

Koulussa hyvin parjaava nuori, jolla on paljon ystavia
Hyvatuloisesta perheesta tuleva nuori
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Vaittamat

Saan helposti uusia ystavia

Minua ei pelota tai jannita kulkiessani yksin kaupungilla

Saan vanhemmiltani rahaa omiin menoihini

Minua ei huoleta, mita muut ajattelevat minusta tai jostain
ominaisuudestani

Voin vaikuttaa itseani koskeviin asioihin

Sukupuoleni tai sen ilmaisu ei aiheuta muissa ihmisissa kyseenalaistusta
tai paheksuntaa

En pelkaa, etta seksuaalinen suuntautumiseni saattaisi vaikuttaa siihen,
miten minua kohdellaan

Voin huoletta kertoa perheestani, eika minua pelota miten muut
saattavat reagoida

Koen, ettd minut nahdaan arvokkaana osana lahiyhteiséani (koulu,
perhe, kaveripiiri)

En koe, etta minulla olisi mitaan havettavaa

Minulla on ymparillani ihmisia, jotka tukevat ja kannustavat minua
Minut hyvaksytaan sellaisena kuin olen

Uskon itse parjaamiseeni ja kykyihini selvita eteenpain

Minusta opiskelu on helppoa ja koulussa on mukava kayda

Muut nakevat minut osaavana ja uskovat taitoihini

Koen, etta minulla on elamassa paljon mahdollisuuksia

Saan helposti tietoa minua kiinnostavista asioista

Voin hoitaa itsenaisesti joitain omia asioitani

Minulla on perheen ulkopuolella sellaisia ihmisia, joihin voin luottaa ja
tukeutua

Naen elokuvissa tai sarjoissa itseni kaltaisia nuoria positiivisesti
edustettuna

En kuule puhuttavan mitaan alentavaa ja térkeaa ihmisista, joilla on
joku samanlainen ominaisuus (seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli,
ulkonakoéon tai toimintakykyyn liittyva asia) kuin minulla

Kulttuurini tai uskontoni ei aiheuta muissa negatiivisia reaktioita

Koen voivani olla taysin avoimesti oma itseni

Tunnen oloni turvalliseksi julkisissa paikoissa (koulussa, kaupungilla)
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® Mielestani minulla on yhta hyvat mahdollisuudet onnistua ja parjata
kuin muilla ikaisillani nuorilla

® \oin helposti ottaa selvaa alueeni nuorille suunnatuista palveluista tai
tapahtumista

Purku

Nuorten harjoituksen jalkeen huolellinen purku on erityisen tarkeaa. Kts s. 3
ohjeet harjoituksen purkamiseen. Osallistujat jaavat paikoilleen seisomaan,
pyydetaan jokaista lukemaan roolinsa aaneen. Sen jalkeen siirrytaan rinkiin ja
harjoitus voidaan purkaa keskustelemalla nuorten kanssa esimerkiksi:

e Millaisia tunteita harjoitus sinussa heratti?

Huomasitko joitain tiettyja asioita, jotka vaikuttivat etenemiseen?

Millainen olo sinulle tuli, kun paasit itse liikkumaan?

Enta silloin kun jouduit jaamaan paikoilleen?

Herasikd sinulla harjoituksen aikana ajatuksia tai oivalluksia miten

erilaiset asiat vaikuttavat jokaisen arkeen?

Millaista viestia muiden paikat kertovat yhteiskunnasta?

e Millaisia tekoja voimme itse tehda, etta kaikki paasisivat “etenemaan”
yhta hyvin?

Harjoituksen suunnittelussa inspiraationa ja pohjana kaytettyja materiaaleja:

e Kaikkien amis, Etuoikeuskavely, https://kaikkienamis.fi/wp-
content/uploads/2020/05/kaikkienamis_etuoikeuskavely.pdf

e Suomen Punainen Risti, Yhdenvertaisuusharjoitus: Etuoikeuskavely,
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Yhdenvertaisuusharjoit
us.pdf

e Suomen Partiolaiset, Hairinnanvastaisia harjoitteita, Etuoikeuskavely,
https.//www.partio.fi/wp-content/uploads/2018/12/Harjoitteet.pdf
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